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Projekt akcí pro cvičitele pobytu v přírodě a další zájemce

SOKOLSKÉ CESTY 2007-2011, které připravuje komise pobytu v přírodě z pověření náčelnictva odboru všestrannosti, vstoupily již do čtvrtého roku svého života. Myšlenka setkávání v přírodě našla své trvalejší příznivce, ale pokaždé se objevují i nové tváře, a tím se okruh účastníků stále utěšeně rozrůstá. Cvičitelé a další příznivci pobytu v přírodě tak mohou získat vítanou inspiraci pro činnost v jednotách – výměnou zkušeností, ale i prostřednictvím vlastních zážitků. 

SOKOLSKÉ  CESTY  2010
23.-25.4.     Vysočina – viz dále

28.7. - 1.8.  Hron – vodácká akce na Slovensku
8.-10.10.     Drhleny (Český ráj): sraz cvičitelů a přátel sokolského pobytu v přírodě

VYSOČINA  23.-25.4.2010

Jarní víkend v duchu hesla  NĚCO PRO TĚLO, NĚCO PRO DUŠI  :

adrenalin na skále, hříčky s legendou, perla architektury


Po letošní krásné, ale zároveň dlouhé zimě se už asi všichni těšíme na teplo, na svěží jarní vánek a třeba i na obyčejnou zelenou trávu. Doufejme, že kolem sv.Jiří už to všechno skutečně bude i na Vysočině, kde sníh ležel až dlouho do března. 

Letošní jarní Sokolská cesta zkouší aspoň částečně naplnit nejcennější princip sokolské činnosti – všestrannost. Už samotný pobyt v přírodě je dobrým doplňkem ryze fyzických cvičení, a když se ještě k tomu zapojí hlava spolu se srdcem, mohou být zážitky zvlášť působivé – zejména pro mládež, ale občas nečekaně i pro dospělé.

Sobotu strávíme venku: na známé Rozštípené skále s osvědčenými profesionálními instruktory si budou moci leccos vyzkoušet začátečníci i pokročilí, přiměřeně zájmu a možnostem. Do paralelního programu v terénu mohou přispět i sami účastníci – tématem jsou drobné i větší hry s nevšedním námětem, kdy jde o víc než jen někoho dohonit nebo trefit šiškou. Nedělní dopoledne věnujeme mimořádné kulturní památce: skvost architektury je promyšleně zasazen do malebného přírodního prostředí a vytváří tak jedinečnou hodnotu, která jistě i nás obohatí a bude krásnou tečkou za touto 14. Sokolskou cestou.
Tak se dejte zlákat !

Kraj, místo : Českomoravská vrchovina – Žďárské vrchy

Rámec akce: PÁ – příjezd do Žďáru n.S., večer hodinka „cvičení těla s účastí duše“

SO – 2 bloky programu venku - „spíš pro tělo“ - ve 2 skupinách (střídání);  večer táborák 

NE – dopoledne společný program „spíš pro duši“, po poledni ukončení akce a odjezdy
Nocleh      : sokolovna ve Žďáru n.S., vlastní spacák+karimatka; voda, WC, sprcha 

S sebou     : mj. oděv do terénu (do lesa, na skálu), pláštěnka, baterka;  mapa KČT 48 

Stravování: vlastními silami a částečně venku; v sokolovně k dispozici malá kuchyňka; s poledním ohněm v sobotu se počítá (na opečení klobásek apod.)

Různé k organizaci a programu : * žďárská sokolovna: od nádraží asi 600m po modré značce do centra (tj. nikoli vlevo podél tratě), před pěší zónou (u pošty) vpravo na Doležalovo nám.; ubyt. možné od 14h,  kontakt: ses. Škarková 737989750

   * parkování aut u sokolovny možné, pozemek ale není uzamčen

* páteční večer: * spol. zahájení : PÁ 23.4.  20,00 - Žďár n.S. - sokolovna 
  * večerní cvičení – co dává jóga tělu a duši – zkušenosti čerstvé cvičitelky 

  * nocovat budeme na galeriích nad sálem příp. na jevišti


  * tradiční čtení na dobrou noc pro zájemce bude připraveno

* sobota:  * ráno odchod od sokolovny  9,15; vlakem do Hamrů n.S., (odj. 9,37) a dále pěšky cca 20 min k Rozštípené skále, kde „skaláci“ zůstanou, „lesáci“ ještě kousek popojdou 

* předběžně na skále: základní info, slanění, jištěný výstup zvolené obtížnosti; nic není povinné, instruktoři přizpůsobí program podle možností a zájmu jednotlivců

* vlastní výbava vítána (úvazek sedací+prsní, přílba), materiál bude i k vypůjčení (zdarma)

* předběžně v lese: hříčky s přesahem  - hry a činnosti se zajímavou legendou  

* neděle  : Zelená hora (poutní kostel – památka UNESCO) + zámek (mj. Muzeum knihy)

* nejslavnější památka Žďáru n.S. je asi 3 km od centra; cestu tam urychlíme busem MHD, zpět můžeme jít i pěšky příjemnou stezkou podél řeky; 

* do areálu poutního kostela na Zel.hoře půjdeme zřejmě všichni – je to opravdu unikátní stavba ve slohu tzv. české barokní gotiky, kterou se u nás proslavil architekt J.Santini

* zámek v sousedství vznikl přestavbou původního kláštera a rozhodně také stojí za vidění

* pro návraty lze počítat s vlaky 13,32 resp. 14,32 (s využitím MHD) 

Cena     : účastnický příspěvek 200 Kč/os (na místě v hotovosti) 

Dotazy  : Z.Lauschmann, 776 153 793, 251 811 478, 211.cz@centrum.cz

Přihlášky do 14.4.2010: J.Zahradníková, tel. 257 007 343; jzahradnikova@sokol.eu

Možná bude nakonec něco trochu jinak,

ale my si toto jarní setkání přesto užijeme – tělem i duší (!

Ve zdar 14. Sokolské cesty věří              Zdeněk Lauschmann, vedoucí projektu

-------------------------------------------------------------------------------------------------

SOKOLSKÉ CESTY 2007-2011 - PŘIHLÁŠKA : VYSOČINA  23.-25.4.2010
Jméno, jednota, župa:

Způsob dopravy, čas příjezdu:

Program na Rozštípené skále: ano – ne                   Výbava vlastní: ano – ne 

Telefon:                          E-mail:                                                        Podpis
