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Všem sokolským cvičitelům
 i všem dalším zájemcům 





V Olomouci dne 8. 1. 2010
PRO VELKÝ ZÁJEM OPAKUJEME 

DOŠKOLOVACÍ SEMINÁŘ
Salsa, Zumba
(číslo akce 909/10)

Datum: 
20. 3. 2010
Místo:

Olomouc, sál Fitcentra Help (prezence na recepci)
II. patro výškové budovy RCO naproti vlakovému nádraží.

Časový harmonogram:

Prezence 8:30 – 9:00,
Výuka 9:00 – 15
Program: 


Seminář je vhodný pro všechny cvičitele, kteří se rádi pohybují v rytmu hudby a chtějí se seznámit s těmito pohybovými formami. Seminář bude rozdělen do dvou bloků. V prvním nás čeká seznámení s nepárovou formou Salsy, takže pro tancování nebudete potřebovat partnera. V druhém bloku se seznámíme s novým, atraktivním tanečním fitness a skupinovým cvičením Zumbou. 
Lektoři:
Latinsko-americkými tanci Vás provede pár trenérů taneční školy Progress, mistři ČR v salse 2007 Bc. Marek Černý a Zuzana Riedlová
Se Zumbou Vás seznámí kvalifikovaná lektorka Zumby Lenka Pluskalová

S sebou:
S sebou krom dobré nálady a dostatku energie na celodenní program pohodlné oblečení a obuv vhodnou na tancování a cvičení (stačí obvyklá čistá obuv do tělocvičny, na Zumbu boty jako na aerobik). Potřeby na poznámky, ručník a potřeby osobní hygieny k osprchování se, pití, bude pauza, možnost jít se občerstvit. (Fitbar přímo v centru, kavárna restaurace v budově) Členové, nezapomeňte si vzít členský průkaz ČOS.

Účastnický poplatek člen ČOS 300,- Kč, 500 Kč nečlen zaplatíte na místě. Svou účast si zajistěte přihlášením se nejpozději do 7. 3. 2010. Přihlášeným zašlu potvrzení o konání akce s mapkou a upřesňujícími informacemi nejpozději týden před akcí










Mgr. Jan Nemrava









Vzdělávací středisko Olomouc
Níže uvedenou přihlášku pošlete nejlépe emailem na jnemrava@sokol.eu, nebo honze@centrum.cz, či poštou na Jan Nemrava, Vzdělávací středisko Olomouc, Tř.17 listopadu 1, 772 00 Olomouc, případně svou účast potvrďte telefonicky na 776361143. Jakékoli dotazy směřujte tamtéž. Přijetí přihlášky všem potvrdím.

 Á V A Z N Á   P Ř I H L Á Š K A                  
Česká obec sokolská

Vzdělávací středisko Olomouc
Akce:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . č. akce (doplňte):     .    .   /  .   
č. průkazu ČOS:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

č. cvičitel. průkazu: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vaše cvičitelská kvalifikace (jste-li cvičitel). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Sokolská župa: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
TJ Sokol: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

titul: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
jméno:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

příjmení:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum narození:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ulice:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


 

obec:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


PSČ:   . . . . . . . . . . . . 

mobil: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

e-mail:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Č E S K Á    O B E C    S O K O L S K Á

Vzdělávací středisko Olomouc
Jan Nemrava, Tř. 17 Listopadu 1, 772 00  Olomouc

tel.776361143, e-mail:jnemrava@sokol.eu,  honze@centrum.cz

