PRAŽSKÉ SDRUŽENÍ SPORT PRO VŠECHNY a PRAŽSKÉ ŽUPY ČOS

Podbělohorská, J. Podlipného, Pražská-Scheinerova

POZVÁNKA

na sraz vedoucích žen a mužů v odborech PSSPV a ČOS Prahy

Pořadatel: Společné cvičitelské sbory mužů a žen
Termín:  13. února 2010 – sobota
Místo:     Tělocvičny TJ Sokol Karlín, Malého 1,Praha 8 – Karlín

Účast:  Vedoucí a cvič. mužů a žen (v odborech SPV a všestrannosti ČOS)
Zahájení:     prezence od 8.30 hod., zahájení v 9.00 hod 

Ukončení:    max. do 15.00 hod

Program:
Časový harmonogram bude k dispozici u prezence

Muži i ženy:

Zahájení

Společné rozcvičení a zahřátí



Společné cvičení s Majkou Skopovou
                 Ženy:







Muži:
Zdrav. TV s Miladou Pečovou                          futsal – pravidla, ukázka
po polední pauze Muži i ženy - společné Info z ČASPV a ČOS

Jana Urbanová – informace a ukázky                 kruhový trénink
z republikového srazu HPF



úpolové hry
pořadová,
„Změna programu vyhrazena“
Účastnický poplatek:   Kč 50,-Kč
S sebou vezmi:

·  cvičitelský průkaz (Obě organizace budou potvrzovat prodloužení platnosti. 
 



  Cvičitelé ČASPV získávají 2 kreditní body.)
· sportovní oblečení a obuv do tělocvičny

· cvičební podložku, ručník
· vlastní svačinku (v místě není možno zakoupit občerstvení)

· dobrou náladu a pohodu

Těšíme se na Vaši hojnou účast.

Pražské cvičitelské sbory mužů a žen
Za správnost: J.Rosenbaumová

