SOKOL PRAHA VRŠOVICE  A   ŽUPA 

J. PODLIPNÉHO 

Sportovní 1, 101 00 PRAHA 10


MEMORIÁL V. STRAKY – VRŠOVICEGYM – OPEN –
3. ROČNÍK
Propozice

Pořadatel:

Sokol Praha Vršovice a župa J.Podlipného

Datum konání:
28.3.2010 - neděle
Místo konání:
tělocvična TJ Sokol Praha Vršovice, Sportovní 1, Praha 10

Doprava:
tramvaj č. 4, 22, – stanice Vršovické náměstí, tramvaj č. 6,7 – stanice Oblouková

Kategorie: 

I          – žactvo do 8 mi let – ročník 2002 a mladší

II.        – žactvo do 11ti let - rok narození 1999 a mladší


III. - žactvo do 16 ti let – rok narození 1994 a mladší
IV. – smíšený věk, není věkově limitován
 

          o zařazení družstva do věkové kategorie rozhoduje věk

nejstaršího závodníka, družstva mohou být dívčí, chlapecká i smíšená (počet cvičenců opačného pohlaví není stanoven)
Pravidla:
Soutěží se podle pravidel soutěže MTG, která vychází z pravidel a technických ustanovení pro soutěž TeamGym Junior, kterou pořádá OV ČOS. Z těchto pravidel a technických ustanovení jsou odvozena „Technická ustanovení a pravidla pro soutěž MTG“ platná od 1.9.2007
Výjimky pro soutěž:   1.
Soutěž je rozdělena do čtyř věkových kategorií

2. Na rozcvičení je pouze 8 minut na každou disciplínu
3.
Pro tento závod pro trampolínu platí: pokud družstvo předvede jiné salto než skrčmo, bude hodnota tohoto salta stejná, jako u salta skrčmo. Pokud družstva předvedou dvě různá salta, nebude srážka za opakování prvku. Vruty nejsou povoleny. Jako přeskokové nářadí je možno použít jazyk.

Na akrobacii bude použit pružný pás.

Discipliny:

1. Akrobacie




2. Trampolína

Přihlášky:
Do 7. 3. 2010 na e-mail: dana.fisch@seznam.cz. Žádejte prosím potvrzení o přijetí e-mailu. Pokud ho neobdržíte do tří dnů, volejte na tel. 605 540 763. Přihláška musí obsahovat soupisku závodníků s rodnými čísly. Do přihlášky napíší družstva, pokud mají možnost jméno a kontakt na rozhodčího, který se soutěže za družstvo zúčastní. U prezence nutno předložit členské průkazy (sokolské jednoty), ostatní průkazy, ze kterých je patrný rok narození. Formuláře s indexem obtížnosti pro akrobacii a trampolínu musí být odevzdány na předepsaných tiskopisech při prezenci. Časový harmonogram soutěže a zkoušek bude zaslán přihlášeným družstvům včetně formulářů s indexem obtížnosti do 21. 3.2010.
 Startovné:

40.- Kč za každého závodníka

Ceny:


Družstva na prvních třech místech obdrží medaile a diplom, 

družstva na dalších místech diplom.

Hudební nahrávka:
Nahrávky pro všechny discipliny odevzdat při prezenci na jednotlivých kazetách nahraných od začátku, nebo na jednotlivých CD discích, označených disciplínou a jednotou.

Stravování závodníků není zajištěno.
V Praze 1.2. 2010


Jitka Smržová



  
    Dagmar Fischerová

náčelnice Sokola Praha Vršovice
                     náčelnice župy J. Podlipného

