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TJ.SOKOL PLZEŇ V. 

KLÁŠTERNÍ UL. 2 

SOBOTNÍ CVIČENÍ NA „PĚTCE“
SOBOTA   27.února 2010    9:00 – 12:30
Místo: T.J.Sokol Plzeň V. , Klášterní ul.2, Plzeň

Prezence: 8:30 – 9:00

Cvičitelky: Helena Chvojková, Štěpánka Podlenová, Andrea Chámová, Hana Vochocová

Zájemci se mohou přihlásit během cvičebních hodin nebo na wurm@centrum.cz.
Srdečně zveme všechny cvičence, cvičitele a přátele!

Program: 
  9:00 –   9:45 – Kalanetika s ručníkem 
  9:45 – 10:30 – Cvičení s Gymbally a overbally
10:30 – 11:00 – občerstvení

11:00 – 11:45 – ZUMBA – novinka z USA, latinské rytmy, samba, cha-cha
11:45 – 12:30 – Jóga
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Účastnický poplatek: 80Kč členové Sokola Plzeň V., 100Kč ostatní
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