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    Program vystoupení – Sokolský den Nehvizdy 26.9.2010 – začátek v 15,30 hod
Vystoupení bude předcházet ve 14,00 průvod obcí a slavnostní zahájení v 15,00 hodin.
1. Skladba „Malá hezká chvilka“ na Mozartovu hudbu  autorek Jariny Žitné a Ireny Drábkové -  cvičení žen s kuželi. 

2.  Skladba „Reminiscence“ – průřezy všesokolskými slety autora Miroslava Vrány.
3. Cvičení se švihadly – muži a dorostenci  ze Sokola Libeň.

4. Mažoretky ze Sokola Dolní Beřkovice– vystoupení žákyň pod názvem  „Naše mládí“ .
5. „Mažoretky po 50-ti letech“- vystoupení žen Sokola Dobříš. 

6. Sokol Říčany a Radošovice– 2 taneční vystoupení oddílu rokenrolu. 
P ř e s t á v k a
7. Sokol  Nehvizdy – ukázka tréninku oddílu karate - žactvo.
8. Stará Boleslav - Čelakovice– ukázky  lehké atletiky: běh a skok do výšky (žactvo).
9. Sokol Dobříš – pódiová skladba „Poupata“ .
10. Sokol Vršovice – soutěžní skladba se švihadlem a stuhou  - Jitka Jansová.
11. Sokol Poděbrady - ukázky gymnastiky mládeže.
12. Sokol Nehvizdy – ukázka skladby žákyň, které se umístily na 3. místě na mistrovství Evropy v tanci.
13. Sokol Nehvizdy – ukázky tréninku košíkové. 
14. Sokol Nehvizdy – ukázky školy tenisu mládeže. 
15. Na závěr –  bratr Kraus z ČOS předvede vypouštění rádiově řízených sportovních letadýlek.
(Program slovem provází sestra náčelnice župy Barákovy Jiřina Rubešová.)
