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Propozice přeboru ČOS 2012

„Zálesácký závod zdatnosti“.

Pořadatel:
ČOS, odbor všestrannosti, komise pobytu v přírodě z pověření komise pobytu v přírodě OV ČOS - T.J. Sokol Třebíč 

Datum konání:
pátek 18. května 2012 – neděle 20. května 2012

Místo:
Třebíč, - atletický stadion Sokola Třebíč

Technické zabezpečení:
Tělocvičná jednota Sokol Třebíč 
Ředitel závodu:
Oleg Šalbaba, člen komise PP OV ČOS
Hlavní rozhodčí:
Jiří Němec, vedoucí komise PP OV ČOS 
Stavitel tratí:
Ing. Radek Stejskal
Zdravotní služba:
členové TJ. Sokol Třebíč (zdravotní sestry)
Přihlášky:
Přihlášky:
Písemně, za župu doložené výsledkovou listinou ze župního (oblastního) přeboru pro rok 2011 – 2012 a s kopií potvrzení o zaplacení stravy je nutné odeslat na adresu:

Oleg Šalbaba, Obránců míru 450/34, 674 010 Třebíč

tel. 568 826 234, 607 962 577, salbaba.oleg@tiscali.cz
!!!!!! nejpozději do 9. května 2012 (platí razítko pošty) !!!!!!

V kopii na OV ČOS k rukám L. Zahradníkové -  jzahradnikova@sokol.eu

Prezence:
Pátek 18. května 2012 od 17:00 do 19:30 hodin, doklady podle rozpisu ZZZ pro rok 2011/2012, platné členské průkazy ČOS závodníků s fotografií a podpisem člena, vylepenými členskými známkami za rok 2012. Průkaz pojištěnce. Doklad o zaplacení stravy! 

Startovné:
Ve výši 50,-Kč/závodník – bude vybíráno v hotovosti u prezence.

Ubytování:
Vlastní stany, vlastní vybavení (spacáky, karimatky).

Stravování:
Společné stravování na základě objednávky v celkové výši 290, Kč/osoba začíná večeří 18. 5. 2012 a končí obědem (balíčkem) 20. 5. 2012. Úhradu proveďte na účet TJ Sokol Třebíč:

č.: 9500005466/7940 variabilní symbol 2222 a číslo župy - příklad (222201 (Jana Podlipného), nebo 222215 (Sladkovského) atp.)

nejpozději do 9. května 2012.

Jídlo bude vydáváno na základě včasně zaslané závazné objednávky a provedení úhrady na účet Sokola Třebíč viz. výše. Do stravy je započítáno: v pátek večeře, v sobotu plná penze, v neděli snídaně a oběd formou balíčku na cestu. Vlastní jídlo nelze z technických důvodů ohřívat.
Základní předpis:
Soutěží se podle rozpisu soutěže v zálesáckém závodu zdatnosti pro rok 2011/2012 ze dne 7.10.2011 schváleného náčelnictvem OV ČOS.

Kategorie:
Žactvo 11 – 14 let (rok nar. 1998 – 2001) tříčlenná hlídka chlapecká, dívčí nebo koedukovaná (smíšená)


Dorost 15 –17 let (rok nar. 1995 – 1997) tříčlenná hlídka chlapecká, dívčí nebo koedukovaná (smíšená)

Cestovné:
Bude uhrazeno 3 + 1 závodníku a 1 členu doprovodu pro každou kategorii po předložení jízdenky hromadnou dopravou za použití slev, nebo při použití osobního vozidla vlastníkovi vozidla ve výši 4,-Kč/km při plně obsazeném vozidle (po předchozím schválení jízdy náčelnictvem ČOS sestr. Zahradníková tel.: 257007343).
Disciplíny:
· Běh terénem v délce cca 4,4 km a cca 5,7 km

· Poznávání – stromů a keřů, rostlin, zvířat, souhvězdí a hvězd, měst a významných stavebních a přírodních památek v ČR

· Odhad vzdálenosti

· Tábornické dovednosti – uzlování, Morseova abeceda, určení azimutu, postup podle azimutu, poznávání mapových značek podle map edice KČT měřítko 1 : 50 000 doporučujeme novější vydání map (cca 2010, 2011), práce s mapou (orientace mapy a určování míst v terénu podle mapy), práce se sekerou a pilou 

· Překážková dráha žactvo - pevný žebřík mezi stromy, shup na svislém laně, finská lávka s pevnými vodorovnými lany, lanová překážka „obláčky“ (dlouhé smyčky na vodorovném laně) lanová překážka „tramvaj“ (krátká lana zavěšena na horním laně s chůzí na spodním laně), lanová překážka „kyvadlo“ (přechod vodorovného lana za pomocí přitažení lanem uvázaným na třetím stromě mimo osu spodního lana), ručkování po vodorovném ráhnu zavěšeném mezi stromy, výstup do strmé stráně pomocí lana s uzly

· Překážková dráha dorost – finská lávka do X s pevným středem, houpavá lávka, finská lávka s horním volným lanem, ručkování po vodorovném ráhnu mezi stromy, stupy zavěšené na horním laně, výstup do strmé stráně pomocí lana s uzly

· Oheň – přepalování provázku ve výši cca 50 cm (mimo běžecký okruh)

· Zdravověda – vědomostní testy (soubor 15 či 20 otázek podle kategorie), transport (pomocí improvizovaných nosítek ze dvou tyčí a celty, nebo pomocí trojcípého šátku) a KPR. Umělé dýchání a masáž srdce bude provádět každý člen hlídky po dobu minimálně 1 minuty. Členové hlídky se budou v provádění masáže a dýchání plynule střídat. Pozici si členové hlídky vylosují (1. – provede ohledání, zjištění stavu postiženého, zavolání ZS a zahájí záchranu, 2. – pokračuje v záchraně, 3. – střídá druhého a končí na povel rozhodčího).

· Historie a současnost Sokola - vědomostní testy (soubor 15 či 20 otázek podle kategorie).

Ceny:
Vítězným hlídkám putovní sekery, hlídkám na 1. – 3. místě diplomy a medaile. 


Všem účastníkům účastnické listy. 

Různé:
Protesty k výsledkům lze podat do 30 min. po oznámení výsledků prostřednictvím vedoucího župní výpravy hlavnímu rozhodčímu se vkladem 100 Kč. V případě uznání protestu bude vklad vrácen. 

Rámcový program:

Pátek 18. 5. 2012:


od 17:00 hod. do 19:30 
příjezd župních výprav, prezence, stavba stanů

do 20:00 hod. 


večeře

20:30 hod. 
povinná porada vedoucích družstev, losování start. čísel a startovního pořadí.

21:00



porada rozhodčích, noční hra

Sobota 19. 5. 2012:



7:30 – 8:30 hod

snídaně

9:00 hod


slavnostní nástup

10:00 hod


předpokládaný start závodu

11:30 – 14:00hod

vydávání obědů v průběhu soutěže

cca 15:00 hod


ukončení závodu (podle počtu přihlášených hlídek) 

Po ukončení přeboru ČOS v ZZZ proběhne během odpoledne doprovodný program s různými aktivitami na stadionu, v jeho okolí a ve městě

cca. 19:00 hod

oznámení předběžných výsledků ZZZ

cca. 21:00 hod

slavnostní táborový oheň

Neděle 20. 5. 2012:



7:30 – 8:30 hod.

snídaně

9:00 hod.


slavnostní nástup a vyhlášení výsledků 

11:30 hod.


oběd

12,00 hod.


likvidace tábořiště, úklid plochy, odjezd účastníků

Vybavení: 

- výpravy:
vlastní stany, vlastní spací pytle a karimatky, 

- družstva:
vlastní sekerka s obalem (závodníci ji ponesou s sebou po celou dobu závodu), podložka pro psaní, psací potřeby, busola, každý závodník bude oblečen z důvodu bezpečnosti minimálně v tričku (vzhledem k charakteru trati jsou pro ročník 2012 povolena trička s krátkým rukávem) a sportovních kalhot do přírody (minimální délka pod kolena). Na oděvu důstojně umístěná sokolská symbolika (znak Sokola na rukávu nebo hrudníku).

- účastník:
osobní vybavení pro pobyt v přírodě s ohledem na roční období, věci osobní hygieny a případné osobní léky. Oblečení a obutí na hry v přírodě (starší oblečení). Náhradní oblečení pro případ nepříznivého počasí. Pláštěnka, plavky, šátek!, dobře svítící baterka!, psací potřeby, průkaz zdravotní pojišťovny, platný průkaz ČOS. Jídlo bude vydáváno do vlastních jídelních misek účastníků.

Doporučené vybavení: Družstvo (výprava) navigaci – turistickou GPS pro soutěž vyhledávání (geocaching). Jedna z doprovodných akcí. Doporučujeme týmům, které se budou této hry chtít zúčastnit, aby se jejich členové seznámili s používáním přístroje GPS (vhodné pro kategorii dorostu).

Všem účastníkům bude zajištěn zdarma po celou dobu pobytu pitný režim.

Doprava:

Doprava na atletický stadion Sokola Třebíč: je možná vlakem, autobusem nebo autem. Vlakem po trati č. 240 Brno – Jihlava s výstupem ve stanici Třebíč. Autem lze dojet až k atletickému stadionu podle přiložené mapky. Podle mapky lze jít z autobusového nádraží. 

       Miroslav  Vrána, v.r.

                           
           Jiří Němec, v.r.

         náčelník ČOS



                    vedoucí komise pobytu v přírodě

Přílohy:

· Soutěžní řád

· Mapa příjezdu k místu přeboru

· Uzly

· Okruhy otázek první pomoci

· Otázky z historie a současnosti Sokola

· Botanika

· Stromy a keře

· Souhvězdí a hvězdy

· Zoologie

· Místopis KPČ

Závazná přihláška na přebor ČOS v „Zálesáckém závodu zdatnosti“

Kategorie žactvo 11 – 14 let

(rok nar. 1998 – 2001) tříčlenná hlídka chlapecká, dívčí nebo koedukovaná (smíšená)
Župa - Sokol:












Jména v hlídce:






rok narození:













rok narození:













rok narození:




náhradník







rok narození:




Kontaktní adresa a tel. (e-mail) na vedoucího výpravy:

razítko župy 





podpis 

Závazná přihláška na přebor ČOS v „Zálesáckém závodu zdatnosti“

kategorie Dorost 15 – 17 let

(rok nar. 1995 – 1997) tříčlenná hlídka chlapecká, dívčí nebo koedukovaná (smíšená)
Župa - Sokol:












Jména v hlídce:






rok narození:













rok narození:













rok narození:




náhradník







rok narození:



Kontaktní adresa a tel. (e-mail) na vedoucího výpravy:

razítko župy 





podpis 

Závazná objednávka stravy na přeboru ČOS v „Zálesáckém závodu zdatnosti“

Župa:


…………………………č. ……….

Závazně u Vás objednáváme poskytnutí stravy pro …………osob /osoby/ v plné nabídnuté výši.

Uhrazeno dne:

…………………………………

z účtu č.:

…………………………………

Kopie složenky (výpisu, příkazu) přiložit.

razítko župy 





podpis 



































































