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V Praze dne 27. 3. 2012  

Pozvánka

Seminář rafty

(číslo akce 14/12)
Termín: 28. 4. – 1. 5. 2012 

   Sraz: v sobotu 28. 4. 2012, od 17,00 hod do 19,00 hod. 

   Ukončení: v úterý do 16:00
Místo:
   řeka Otava, Čeňkova pila – Rejštejn, Chata AVIE, Rejštejn E 3
  Odkaz na mapu: http://mapy.cz/#x=13.514719&y=49.144883&z=14&d=firm_426050_1
Doprava: vlastní

     Autem na adresu viz výše. Dojedete do Rejštejna, kde se otočíte a pojedete zpátky. První odbočka     

    šikmo vlevo před svodidly po levé straně, dole chata Avie. Směrem do Rejštejna je otočení za  

    svodidly vpravo velmi nesnadné, doporučuji otočení v Rejštejně (cca 500 m). 

    Vlakem do Sušice nebo do Vimperka. Odtud do Rejštejna autobusem.

    Autobusem přímé spoje Praha - Rejštejn, Plzeň - Rejštejn, Strakonice - Rejštejn, Sušice - Rejštejn,    

   Vimperk - Rejštejn

Akce je určena pro: všechny zájemce, kteří se chtějí naučit ovládat raft, dozvědět se o organizaci vodáckých akcí na raftech i jiných plavidlech, nebo si jen zajezdit na raftu na divoké vodě o obtížnosti WW II – WW III a užít si zajímavý prodloužený víkend plný nevšedních zážitků. Vodácké zkušenosti nejsou podmínkou.
Program: nácvik ovládání raftů, sebezáchrany a záchrany v rychle tekoucí vodě na atraktivním úseku Čenkova Pila – Rejštejn, který splujem během akce několikrát. Pár kratších teoretických bloků o ovládání plavidel, záchraně a organizaci vodáckých akcí. Rekreační volejbal, ringo či jiné plážové sporty dle počasí, večerní program v klubovně, táborákový společenský večer.
Účastnický poplatek: 2 500,- Kč uhradíte na místě v hotovosti. 
Účastnický poplatek zahrnuje ubytování, vodácký materiál (lodě, pádla, vesty, přilby a záchranné pomůcky), instruktorské a zdravotní zabezpečení, doprovodná vozidla a ostatní náklady na program. V ceně není zahrnuto stravné a Vaše doprava na akci. 
Stravování: Je možno si objednat polopenzi (snídaně + večeře) ve výši 90,- Kč na osobu a den, nebo plnou penzi ve výši 160,- Kč na osobu a den (budeme stavět na oběd). 
Požadavek vyplňte v přihlášce. Vyjádřete se i k sobotní večeři.
S sebou: OP, platný průkaz ČOS, kartu zdravotní pojišťovny, oblečení do chaty, přezůvky, dle počasí oblečení na sportování venku, něco teplejšího k ohni, věci osobní hygieny. Hudební nástroje vítány.
Na vodu: pevné boty do vody, ne sandály či kroksy, doporučený je neopren, stačí neopr. kalhoty či aspoň neoprenové ponožky. 
(jinak šusťáky, funkční prádlo, či flanel, neopreny lze půjčit ve vodáckých půjčovnách) Náhradní převlečení na vodu. Pokud berete vlastní vodácké vybavení, (pádlo, vesta, přilba, loďák) prosím uveďte to do přihlášky.
Cvičitelé minimálně kvalifikace III. třídy prosím připravte si jednu hru (třeba jen drobnou) použitelnou do klubovny či na venkovní plácek pro ostatní účastníky semináře.
Každý účastník obdrží osvědčení o absolvování semináře v rozsahu 25 hodin.
Přihlášku zašlete do 13. 4. 2012 (viz. příloha)
Bližší informace: Dana Absolonová, tel.: 257 007 261, mobil: 603 913 213, e-mail: dabsolonova@sokol.eu
 Dana Absolonová, DiS.





   PaedDr. Anna Jurčíčková 

vedoucí akce







ředitelka ÚŠ ČOS

Závazná přihláška na seminář 

Rafty

řeka Otava 28. 4. – 1. 5. 2012 (číslo akce 14/12)
     titul: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

     jméno: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
příjmení:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
     datum narození: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
     ulice: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

číslo: . . . . . . . . . . . .  

     obec:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PSČ: . . . . . . . . . . . . 

     tel.: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
           e-mail:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

     Sokolská župa: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
č. průkazu ČOS:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

     T. J.  Sokol: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
č. cvičitel. průkazu: .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
     „Rafťácké“ zkušenosti: nejlépe odpovídající podtrhněte
              žádné         začátečnické       vcelku dobré         vodák mazák

     Vodácké vybavení: pokud budete mít vlastní, podtrhněte

               pádlo           vesta         přilba          loďák              házečka
     Stravování:  požadované podtrhněte
     Sobota 28. 4. 2012

večeře
(60,- Kč)

ANO

NE
     Neděle 29. 4. 2012

polopenze (90,- Kč)

ANO

NE




plná penze (160,- Kč)

ANO

NE
    Pondělí 30. 4. 2012

polopenze (90,- Kč)

ANO

NE 





plná penze (160,- Kč)

ANO

NE 

     Úterý 1. 5. 2012

snídaně (30,- Kč)

ANO

NE
oběd (70,- Kč)


ANO

NE
     Přihlášku zaslat do 13. 4. 2012

     adresa:  dabsolonova@sokol.eu, ÚŠ ČOS Újezd 450, 118 01 Praha 1, tel.: 257 007 261

