Janecni studio Sokola Michle

SEMINAR
pro pedagogy a cvicitele

,TANECNI PRUPRAVA"
sobota 9. 6. 2012

Tendit muiite kaSdy!

SeminaF je uréen vedoucim, trenérlim, pedagoglim a cvi¢itellm tanednich a
sportovnich oddild.

Provede Vas zadkladni taneéni pripravou se zaméFenim na spravné drzeni téla,
pripravu pro rovnovazné prvky, obraty, piruety a skoky. Zodpovi otazky jak
zefektivnit trénink, jak techniku pohybu rozvijet formou hry. Pfinese nové poznatky
z kineziologie a fyziologie pohybu.

Termin: sobota 9. ¢ervna od 10 do 16 hodin

Lektor: MgA. Helena Peerova, ]
absolventa oboru tanecni pedagogika na JAMU v Brng, lektorka Ustfedni Skoly
COS. Vedouci, pedagog a choreograf détské tanecni skupiny Tamuka a
dospélého tanecniho souboru Freedance. Zakladatelka pohybového sméru
Fitjazz®.

Misto: Taneéni studio Sokola Michle ,Tancit mdze kazdy!"
Pod Starkou 4, 140 00 Praha 4

Cena: 450,- K¢
Prihlasky: do 21. 5. 2012

e-mail: helena@fitjazz.eu
tel.: 606 872 200 (Helena Peerova)
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