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Praha 20.2. 2013

P O Z V Á N K A
na seminář pro autory pódiových skladeb

neděle 24. března 2013

seminář bezprostředně navazuje na přehlídku pódiových skladeb a skladeb Aerobik Team, která se koná v sobotu 23. března 2013. 

Seminář je určen především pro začínající autory pódiových skladeb

a pódiových skladeb Aerobic Team.

Pokročilí autoři se seznámí s novými trendy tvorby v této oblasti.

Pořadatel: 
Odbor všestrannosti ČOS – komise rytmické gymnastiky a komise aerobiku

Místo:

Praha – Tyršův dům, Újezd 450, Praha 1

Prezence:
od 8:00 hod. do 8:45 hod.

Program:
od 09:00 hod. do cca 16:00 hod. (teorie + praxe)



Charakteristika pódiové skladby, historie a její vývoj, 

hudebně pohybové vztahy, práce s hudbou, 

stavba choreografie, práce s prostorem,

využití náčiní a pomůcek,

pohybová skladba pro nejmenší,

nejčastější chyby při tvorbě pódiové skladby

a rozbor kritérií pro hodnocení pódiové skladby,

specifika skladeb Aerobic Team.

Lektorují:
Lenka Kocmichová, Jarek Kučera, Jaroslav Langmaier, Dana Uzlová

Účastnický poplatek: 
100,-Kč/osobu 





zahrnuje technické zajištění akce – hradí se u prezence

Vezmi s sebou:


Platný členský průkaz ČOS, to je s vylepenou známkou na rok 2013. 



Psací potřeby pro vlastní poznámky. Úbor a obutí do tělocvičny.

Osvědčení:
Osvědčení bude vytištěno dle údajů uvedených v přihlášce. Proto zaslání vyplněné  přihlášky je jedna z podmínek pro vystavení osvědčení.


Osvědčení obdrží absolventi po ukončení programu.

Ubytování:
Lze zajistit z 23. na 24. března v hostelu Tyršova domu, pouze dle požadavku v přihlášce. Poplatek za ubytování: 225,-Kč/osobu/noc = člen ČOS; 300,-Kč/osobu/noc = ostatní. Hradí účastník v recepci hostelu při příjezdu.

Stravování:
Nezajišťujeme. V Tyršově domě jsou k dispozici automaty na teplé a studené nápoje.

Jízdné:
na vlastní náklady nebo na náklady vysílající složky

Závaznou přihlášku zašlete nejpozději do 4. března 2013


Vaše účast na semináři bude možná až po potvrzení  z naší strany 

(zašleme asi týden před akcí. současně s dalšími informacemi).

V přihlášce nezapomeňte doplnit svou e-mail adresu a telefon.

Přihlášku zašlete na adresu:
            jkucera@sokol.eu
případně poštou na adresu:
Odbor všestrannosti ČOS, Jarek Kučera







Tyršův dům, Újezd 450/40, 118 01 Praha 1

Účast:
 
je podmíněna zasláním přihlášky a následném potvrzením z naší strany 


Těšíme se na vaší účast


NAZDAR!


Jarek Kučera v.r.



Lenka Kocmichová v.r.


místonáčelník ČOS



náčelnice ČOS


ved. komise aerobiku OV ČOS


ved. komise rytmické gymnastiky OV ČOS  

Příloha: přihláška

Na župy odesláno: 20.2.2013
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