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Předškoláci v pohybu IV.
Seminář Ústřední školy ČOS
 (číslo akce  13/13)
Den:

17. března 2013 - neděle
Místo:
T. J. Sokol Záběhlice, Na Vinobraní 230/91, Praha 10
Čas:

10,00 – 16,00 hodin 

Poplatek:
člen ČOS 300,- Kč / nečlen 500,- Kč

Program:

Seminář má stejný název jako série knih od Hany Volfové a Ilony Kolovské. Náplní tohoto semináře bude cvičení a manipulace s míči, gymnastické prvky akrobacie (kolébky, převaly, kotouly vpřed). Dále zde probereme kombinace skoků jdoucích plynule po sobě a využití sestav nářadí pro skoky. Lektorka vám ukáže, jak dopomoci dětem k správnému provedení daných poloh, pozic a pohybů, na co je třeba dbát, jakých chyb se vyvarovat. Upozorní přitom na chyby, kterých se děti nejčastěji dopouštějí. 

Lektorka:
Hana Volfová 
Seminář je vhodný nejen pro cvičitele a cvičitelky předškolních dětí, ale také pro cvičitelky a cvičitele mladšího žactva (1.-2. třída).
Přihlášky: zaslat do 6. března 2013, na adresu:
 dabsolonova@sokol.eu






 ÚŠ ČOS Újezd 450, 118 01 Praha 1







  tel.: 257 007 261, 603 913 213 
Dana Absolonová, DiS.






PaedDr. Anna Jurčíčková

      vedoucí akce






     ředitelka ÚŠ ČOS 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ZÁVAZNÁ  PŘIHLÁŠKA  (č. akce 13/13)
titul: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

jméno: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . příjmení: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
datum narození:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ulice:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


číslo:   . . . . . . . . . . . . . .  . 
obec:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


PSČ:   . . . . . . . . . . . . . . . .   

tel.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   e-mail:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Sokolská župa: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..   č. průkazu ČOS:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

T. J.  Sokol: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..  č. cvičitel. průkazu: .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
datum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

podpis:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Přihlášku zasílejte na: dabsolonova@seokol.eu

ÚŠ ČOS, Újezd 450, 118 01 Praha 1, tel.: 257 007 261, mobil: 603 913 213
