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Seminář Aerobiku
Seminář Ústřední školy ČOS
 (číslo akce 19/13)
Den:

24.  března 2013   neděle 

Místo:

T. J. Sokol Záběhlice, Na Vinobraní 230/91, Praha 10 
Spojení: 
ze stanice metra  A Strašnická autobusem č. 188 , 196  do stanice Jesenická  

Čas:

10,00 – 16,00 hodin

Poplatek:  
člen ČOS 300,- Kč / nečlen 500,- Kč

Prezence: 
neděle  dne  24. 3. 2013  od 9. 30 hod. do 10. 00 hod. 

Program : 
Již tradiční jednodenní seminář aerobiku  s  praktickou  prezentací novinek z našich i zahraničních kongresů pod vedením profesionálních  instruktorek  Ivety Karbulové 

a Jindry Košťálové.  Na  programu budou ukázky dance aerobiku, AE – body choreo aj. 
Přihlášky :
do 18. 3. 2013  (možno tel. nebo  e-mailem )







 na adresu: hsturcova@sokol.eu
 ÚŠ ČOS Újezd 450, 118 01 Praha 1
   





  tel.: 257 007 259 



  

PaedDr.  Anna Jurčíčková

     



 
    ředitelka ÚŠ ČOS 
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