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Pohybové hry s míčem i bez míče
Doc. PhDr. Ferdinand Mazal, CSc.

sobota 8. června 2013, 9:00 hod.
číslo akce: 
18/13
Kde: 

Tyršův dům, Újezd 450, Praha 1, tělocvična T1
Poplatek: 
300,- Kč (člen ČOS)



500,- Kč (nečlen)

Dobrých a osvědčených her není nikdy dost! Doc. PhDr. Ferdinand Mazal, CSc. autor knihy Pohybové hry a hraní v tomto semináři účastníky seznámí hravou a zábavnou formou s  netradičními pohybovými hrami s využitím míčů i bez nich. Zahrajeme si herně soutěže v družstvech a vytvoříme další pohybové hry pro žáky i cvičitele. Doškolovací seminář je vhodný pro všechny cvičitele III. a II. tříd, zejména pak pro cvičitele mladšího a staršího žactva. 
Každý účastník obdrží: 
Osvědčení o účasti na doškolovacím semináři v rozsahu 8 hodin.
Program semináře:
  8:30 –   9:00

Prezence  
  9:00



Zahájení 

  9:05 – 10:30 

I. Blok – teorie pro praxi a jen jednou
10:45 – 12:15 

II. Blok – pohybové hry pro každého bez míčů
12:15 – 13:15

přestávka
13:15 – 14:45

III. Blok – pohybové hry s míči a proti agresivitě žáků
15:00 – 16:30

IV. Blok – soutěže družstev a jak jednoduše tvořit hru 
16:45



Ukončení semináře 

Přihlášky zasílejte na adresu mchlumsky@sokol.eu do 3. června 2013
Bližší informace: 
Mgr. Martin Chlumský, DiS. 
email: mchlumsky@sokol.eu, +420 604 726 298

Mgr. Martin Chlumský, DiS.





PaedDr. Anna Jurčíčková

vedoucí akce
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