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   ČESKÁ OBEC SOKOLSKÁ


                 Vzdělávací středisko Sokolské župy Olomoucké-Smrčkovy









V Olomouci dne 10. 6. 2013
POZVÁNKA  NA  DOŠKOLOVACÍ  SEMINÁŘ
Skalní lezení
(číslo akce 911/13)

Termín  :
6. – 8. 9. 2013
Místo:

skály Rozštípená skála – Žďárské Vrchy cca 5 km od Žďáru nad Sázavou.
 Základní info: http://skaly.horosvaz.cz/4_db_index.asp?sektor_id=299 
zahájení: v pátek v podvečer cca 18 h. (čas upřesníme dle možností přihlášených)

 vzájemné seznámení, prohlídka místa, povídání u skal, opakování základů
výcvikový lezecký program: od soboty 9.00 do neděle  –  cca 15:30 dle našich, vašich možností, možností dopravy, možností terénu i počasí. 
Seminář je určen zejména pro:
Víkendový seminář vhodný pro milovníky pobytu v přírodě a skal. Ať zkušené lezce či začínající, kteří se sami ke skalám moc nedostanou.  Předpokládáme alespoň základní znalosti účastníků – manipulace s materiálem, navázání se na lano, jištění, slanění. 

Pro všechny začínající horolezecké nadšence i zkušenější lezce, kteří se chtějí něco přiučit a poznat nové místo.
Program: 


Krom nezbytného opakování základů se budeme se věnovat různým technikám lezení a jištění, zaklání jištění v různých situacích a zajištění bezpečnosti na skalách. Většinu času bychom měli strávit na skalách. Program bude přizpůsoben účastnické skupině, počasí.
S sebou:

Adekvátní oblečení do přírody, vhodné na lezení, které se může zašpinit nebo zmoknout. Teplejší oblečení k večernímu posezení u ohně, pevné boty. Věci osobní hygieny, věci na nocování, jídlo. Hudební nástroje vítány. Pokud máte, vlastní horolezecký materiál (prosím uveďte v přihlášce). Pro ostatní vše zajistím.
Ubytování, strava:

Za dobrého počasí ve stanech u skal, vaření na ohni, vařičích atd…Pitná voda ve studánce u skal. Tekoucí voda v řece.

Pro případ horšího počasí budu zajišťovat možnost přespání ve Žďáru n. S. v sokolovně případně jinde. Obchody, restaurace v přilehlých obcích, u skal ne.
Výstup:
Výstupem nebude žádná horolezecká licence, pouze vaše nové zkušenosti, dovednosti a zážitky.
Účastnický poplatek 800 Kč pro členy ČOS,  1 200 Kč pro nečleny zaplatíte na místě. Svou účast si zajistěte přihlášením se nejpozději do 25. 8. 2013. Prosím aspoň nezávazně projevte zájem o akci co nejdříve, usnadníte tím náročnou organizaci. Akce kapacitně omezena!!!
Při malém počtu zájemců či v případě výrazně špatných předpovědí počasí nutné změny programu tak, aby byl realizovatelný, smysluplný a bezpečný. S přihlášenými budu dál komunikovat. Prosím aspoň předběžné, nezávazné přihlášení proveďte co nejdřív, usnadníte tím náročnou organizaci.
Níže uvedenou pečlivě vyplněnou přihlášku pošlete nejlépe emailem na janemrava@seznam.cz, či na Jan Nemrava, Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy, Rooseveltova 34, Olomouc,77900. Případně svou účast potvrďte telefonicky na 776361143. Jakékoli dotazy směřujte tamtéž. Přijetí přihlášky všem potvrdím a zašlu podrobnější pokyny.
Z Á V A Z N Á   P Ř I H L Á Š K A                  
Česká obec sokolská

Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy
Akce:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . č. akce (doplňte):     .    .   /  .   
č. průkazu ČOS:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

č. cvičitel. průkazu: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vaše cvičitelská kvalifikace (jste-li cvičitel). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Sokolská župa: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
TJ Sokol: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

titul: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
jméno:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

příjmení:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum narození:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ulice:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


 

obec:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


PSČ:   . . . . . . . . . . . . 

mobil: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

e-mail:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

moje horolezecké zkušenosti  jsou: (jakkoli označ)

žádné
              mám základní znalosti, zkušenosti                 lezu, jistím bez problémů
mám, přivezu si vlastní (jakkoli smysluplně označ, dopiš)
úvazek    přilbu    lezačky      lano     karabinu….x     jistící pomůcky     , expresky…….x
předpokládám, že přijedu (jakkoli označte)
 v pátek v …….hod

až v sobotu
předpokládám, že pojedu: z…………………….
      Autem
veřejnou dopravou
datum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Jan Nemrava, Rooseveltova 34, 77900  Olomouc

Tel: 776361143 email: janemrava@seznam.cz

