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Ústřední škola ČOS pořádá seminář
Rope skipping 
Číslo akce: 
19-14
Termín:  
14. září 2014 (neděle), 10:00 – 16:00 hod. (prezence od 9:15 hod.)
Místo:

Praha, Tyršův dům – Újezd 450, 118 01  Praha 1


GPS: 50°5'0.456"N, 14°24'17.629"E
Poplatek:
člen ČOS: 350,- Kč

(při platbě na účet do 5. 9. 2014 → 300,- Kč)


veřejnost:  550,- Kč

(při platbě na účet do 5. 9. 2014 → 500,- Kč)
Úhradu lze provést složenkou či převodním příkazem na účet ČOS, Komerční banka, pobočka Praha 1, č. ú. 000027-7699580257/0100, konstantní symbol 0379, variabilní symbol 1401914. Do zprávy pro příjemce uveďte jméno a příjmení osoby, za kterou platíte. Platbu na účet proveďte nejpozději do 5. 9. 2014. Doklad o zaplacení zašlete na adresu mhybner@sokol.eu.
Program:
  9:15 –   9:45 prezence

10:00 – 10:30 rozcvičení a teoretický úvod

10:30 – 11:30 single rope (švihadlo jednotlivce) freestyle

11:45 – 12:15 chinese wheel (dva cvičenci se dvěma švihadly)

12:15 – 12:30 single rope speed

13:30 – 13:45 rozcvičení

13:45 – 15:00 double dutch (dlouhé švihadlo) freestyle

15:15 – 15:45 aktivita dle volby účastníků

15:45 – 16:00 strečink
Účastníci obdrží Osvědčení o absolvování semináře v rozsahu 6 hodin.

Přihlášky:
Přihlášku vyplňte do 1. 9. 2014 na adrese http://goo.gl/t2mltW. 

Všem přihlášeným účastníkům potvrdíme přijetí přihlášky. 
Kontakt:
Mgr. Milan Hybner, e-mail: mhybner@sokol.eu, tel.: 257 007 228
Mgr. Martin Chlumský, DiS. 





Mgr. Milan Hybner 
ředitel ÚŠ ČOS




   
            metodik ÚŠ ČOS







Sledujte nás nově na facebooku: www.facebook.com/skolacos
