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Ústřední škola ČOS pořádá seminář
Parkour – Umění pohybu
Číslo akce: 
25-14
Termín:  
4. října 2014 (sobota), 10:00 – 15:30 hod. (prezence od 9:15 hod.)
Místo:

Gymnastická hala, 

Základní škola Strossmayerovo nám. 990/4, 170 00 Praha 7 

GPS: 50°5'56.816"N, 14°26'5.937"E, (mapa: http://www.mapy.cz/s/a2yr)

Přihlášky:
Přihlášku vyplňte do 19. 9. 2014 na adrese http://goo.gl/t2mltW. 

Všem přihlášeným účastníkům potvrdíme přijetí přihlášky a zašleme podrobnější informace. Kapacita semináře je omezená, proto neváhejte s přihlášením. 
Program:
Parkour je disciplína, která učí rychle, účinně, elegantně a bezpečně překonávat překážky na cestě z jednoho bodu do druhého. Využívá běhu, šplhu, (pře-)skoků, převalů, pohybu po čtyřech a může zahrnovat i gymnastické prvky. Jinak nazýván také freerunning či l’art du déplacement, parkour má vypracovanou filosofii tréninku zajišťující dlouhodobý tělesný i duševní rozvoj traceura, příznivce tohoto umění.
Seminář volně naváže na předchozí parkourové semináře pořádané Ústřední školou ČOS. Tentokrát využijeme zázemí Základní školy Strossmayerovo náměstí, které umožňuje využití gymnastické jámy. V případě dobrého počasí se také podíváme ven na blízké spoty a vyzkoušíme řadu prvků v městském prostředí. 

Seminář je zahrnut do mezinárodní kampaně Move Week, která propaguje zdravý životní styl a pohyb a koná se v termínu 
29. 9. – 5. 10. 2014. Jako příspěvek Ústřední školy ČOS ke kampani bude tento seminář pořádán jako otevřený a bez účastnického poplatku. Více o kampani se dozvíte na stránkách www.moveweek.eu. 



Každý účastník obdrží Osvědčení o absolvování semináře a Osvědčení o účasti v mezinárodní kampani Move Week.
Kontakt:
Mgr. Milan Hybner, e-mail: mhybner@sokol.eu, tel.: 257 007 228
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Mgr. Martin Chlumský, DiS.





Mgr. Milan Hybner
          ředitel ÚŠ ČOS






 metodik ÚŠ ČOS



Sledujte nás na facebooku: www.facebook.com/skolacos
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