Soutěž sokolské všestrannosti – přebor župy Barákovy 2014 – atletika a plavání
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Soutěž sokolské všestrannosti (SSV)
přebor župy Barákovy 2014
Základní předpis 
SSV je základní soutěží odboru všestrannosti ČOS a řídí se „Rozpisem“ vydaným pro příslušný cvičební rok (samostatná příloha).
SSV se skládá ze čtyř sportovních odvětví (plavání, šplh, sportovní gymnastika a atletika). 

Závodníci, kteří absolvují všechna tato sportovní odvětví na úrovni župního přeboru se kvalifikují na přebor ČOS (závodník však nesmí být registrován a účastnit se závodů příslušného sportovního svazu).

Věkové kategorie pro cvičební rok 2013/2014

Mladší žáci a  žákyně
I.
2005  - 2007


Mladší žáci a  žákyně
II.
2003  - 2004


Starší žáci a žákyně 
III.
2001  - 2002


Starší žáci a žákyně 
IV.
1999  - 2000
Cvičenec (cvičenka) může závodit za starší věkovou kategorii. V tomto případě musí cvičenec (cvičenka) absolvovat všechna kola ve všech odvětvích v jedné věkové kategorii.
Z technických důvodů nelze závody pořádat pro kategorii dorost a dospělí. 


Prosíme proto zájemce, aby se přihlásili na pražské závody, které se konají v témže termínu.

Propozice jsou na www.sokol.cz

(přesněji na www.sokol.cz/sokol/index.php?action=zobrazakci&id=1395910803)
Termíny župních přeborů
Sportovní gymnastika a šplh
Poděbrady, 26.4.2014 - Propozice (Rozpis) byly rozeslány 3.2.2014
Atletika a plavání
Kralupy nad Vlt., 27.4.2014 – viz přílohy v tomto materiálu

Termíny přeborů ČOS
Mladší žactvo:
Brno, 31.5. – 1.6.2014– přihlášky do 14.5.2013

Starší žactvo, dorost, dospělí:
Praha, 13.6. – 15.6.2013 – přihlášky do 28.5.2013

Podmínky postupu na Přebor ČOS
Přeboru ČOS (finále soutěže sokolské všestrannosti) se mohou zúčastnit pouze závodníci oddílů všestrannosti T.J. Sokol, neregistrovaní ve sportovních svazech.Z těchto závodníků se provede dle postupového klíče (daného „Rozpisem ČOS“) nominace na přebor ČOS.
Pro Přebor ČOS mladšího žactva dána možnost doplnění župního družstva  žactva  kat.II žactvem kat.I do plného počtu. To pouze v případě, kdy družstvo kat.II nebude úplné.

Přílohy (jsou součástí tohoto souboru)

21.
Soutěž Sokolské všestrannosti - atletika a plavání  Kralupy nad Vltavou, 27.4.2014 – propozice

2.
Plánek a dopravní spojení Kralupy nad Vlt., 27.4.2014
4
3.
Závazná přihláška na župní přebor všestrannosti - atletika a plavání, Kralupy nad Vlt., 27.4.2014
5



1. Soutěž Sokolské všestrannosti - atletika a plavání 
Kralupy nad Vltavou, 27.4.2014 – propozice

Termín: neděle 27.4.2014
Prezence: od 8:45 do 9:15 hodin, areál Sokola (Jodlova 16, Kralupy nad Vlt)
Pořadatel: Sokolská župa Barákova, T.J. Sokol Kralupy nad Vltavou 
Místo konání: 
Plavecký bazén (V luhu 1089, Kralupy nad Vlt.) 

Areál Sokola (Jodlova 16, Kralupy nad Vlt) – viz plánek v příloze 2)

1. Technická ustanovení:
- startovné je 50 Kč za plavání  a 50 Kč za atletiku za závodníka zaplaťte hromadně za jednotu u prezence; za závodníky, kteří absolvovali sportovní gymnastiku a šplh 
26.4.2014 v Poděbradech se zaplatí pouze 50 Kč
- závodníci se u prezence prokážou platným průkazem ČOS (členskou známku pro rok 2014, datum narození, fotografie s razítkem T.J. a podpis) a průkazem zdravotní pojišťovny (stačí kopie)

- z každé T.J. přijedou se závodníky alespoň 2 dospělé osoby, z toho jedna bude odpovídat za své závodníky žákovských kategorií, ostatní budou využiti pořadatelem;

- za zdravotní stav nezletilých závodníků odpovídají rodiče;

- všichni účastníci jsou pojištěni v rámci úrazového pojištění ČOS;

- účastníci startují na náklady vysílající TJ (cestovné).

- sportovně technické zabezpečení hradí sokolská župa Barákova
2. Odměny vítězům
První tři závodníci v každé kategorii v jednotlivých sportovních odvětvích obdrží diplom.

Každý přihlášený závodník obdrží pamětní list.

První tři závodníci v každé kategorii, kteří absolvují všechna čtyři sportovní odvětví (tj. zúčastní se přeboru SG a šplhu v Poděbradech 26.4.2014), obdrží diplom, medaili a drobnou cenu.

3. Časový harmonogram :

Prezence atletika a plavání (areál Sokola)

8:45 – 9:15


Porada rozhodčích plavání (areál Sokola)

9:15


Přesun do bazénu

9:30


Závod v plavání

10:00 – 11:00

Přesun na hřiště u sokolovny

11:00 – 11:30


Prezence atletika (pokud nebyla provedena ráno s plaváním)
11:15 – 11:30


Porada rozhodčích atletiky

11:30


Závod v atletice

12:00 – 15:00

Vyhlášení výsledků

15:30 – 16:30
4. Discipliny:

a/ atletika (dáno „Rozpisem ČOS“): 

Mladší žáci a žákyně I.      skok daleký (odraz z pásma), hod kriketovým míčkem, běh 50 m






a střední trať 300 m


Mladší žáci a žákyně II.
skok daleký, hod kriket. míčkem, běh na 50 m a střední trať 300 m


Starší žákyně III., IV.
skok daleký, hod kriket. míčkem, běh na 60 m a střední trať 600m


Starší žáci  III.,  IV.
skok daleký, hod kriket. míčkem, běh na 60 m a střední trať 800m
Závodí se podle pravidel atletiky.
Hřiště má povrch z umělé hmoty, jsou povoleny pouze tretry s hřebíky do 9 mm!

Na oblečení je povinná sokolská symbolika.
b/ plavání (dáno „Rozpisem ČOS“):

Mladší žáci a žákyně 
I.
25 metrů

Mladší žáci a žákyně
II.
25 metrů

Starší žáci a žákyně 
III.
50 metrů

Starší žáci a žákyně 
IV.
50 metrů


Závodí se podle pravidel plavání.
Plavecký způsob se nesmí během závodu měnit (výjimka je u kategorie ml. žactvo I.).
Start           
- skokem ze startovního bloku, nebo odrazem od stěny bazénu.
Obrátka     
- dotek obrátkové stěny jakoukoliv částí těla.
Oblečení    
- plavky (nezapomenout ručník a případně pantofle na přechod ze šatny do bazénu).
5. Přihlášky

Závazné přihlášky do úterý 22.4.2014 na formuláři (viz příloha 3) - emailem na adresy: vanzurova.p@centrum.cz, zbarakova@seznam.cz a mikysp2@seznam.cz
Počet přihlášených není předem omezen. V případě velkého zájmu si pořadatel vyhrazuje snížit počet závodníků na 4 z jedné T.J.v každé kategorii (budete informováni ve středu 23.4.). Přednost budou mít ti, kteří se zúčastnili závodů ve šplhu a sportovní gymnastice v Poděbradech 26.4.2014
Přihlášku nelze doplňovat s výjimkou náhradníků za závodníky, kteří se přihlásili, ale ze závažných důvodů se  nemohou zúčastnit. Tyto případné změny však  neprodleně oznamte pořadateli. Ušetříte nám mnoho práce, času a energie.

Kontakty:
Petra Holoubková, ředitel soutěže
728 210 680



Lenka Brandová, tajemnice župy Barákovy
284 689 480 



Petr Mikysek, prezence a zpracování výsledků
732 372 406, 315 670 593


Ludmila Raková v.r.



Milan Marek v.r.
náčelnice župy Barákovy



náčelník župy Barákovy

Petra Holoubková v.r.
T. J. Sokol Kralupy nad Vltavou

ředitel soutěže
Příloha 2
2. Plánek a dopravní spojení Kralupy nad Vlt., 27.4.2014
[image: image2.jpg]



Dopravní spojení
Vlakem (trať 091 Praha - Děčín)

Autobusem do stanice obchodní středisko Máj (dnes je tam Městský úřad) – stanice je přímo u sokolovny

nebo Kralupy nad Vltavou žel.stanice

Vlastním autem.

Příloha 3

3. Závazná přihláška na župní přebor všestrannosti
- atletika a plavání, Kralupy nad Vlt., 27.4.2014
	Tělocvičná jednota
	
	přihlašuje tyto závodníky:


	Kategorie
	Příjmení
	Jméno
	Rok narození
	Atletika
	Plavání
	Pozn.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Žáci IV
	Borovička
	Josef
	1995
	xxx
	xxx
	VZOR: (SMAŽTE!)


Pozn.: Předpokládá se, že se všichni přihlásí jak na atletiku tak na plavání. Pro pořádek ale vyplňte příslušný sloupek třemi křížky (xxx) – viz vzor.
Zároveň se závodníky přijedou na výpomoc tyto osoby (aspoň dvě, z toho s jednou osobou se počítá na atletice jako s dozorem vlastních závodníků, ostatní budou využiti pořadatelem;); kontaktní osobu zvýrazněte.
	Příjmení
	Jméno
	Rozhodčí*
	Kontakty**

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


*Uveďte prosím, zda máte zkoušky rozhodčího atletiky či plavání, rádi bychom vaši kvalifikaci využili.      

**Uveďte zejména telefon, e-mail, popř. adresu.
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