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Ústřední škola České obce sokolské pořádá seminář

TVORBA SESTAV SG - mužské složky
V SOKOLSKÉ VŠESTRANNOSTI + ROZHODČÍ SG

Číslo akce: 
212-14

Termín:
21. září 2014 (neděle), 9:00 – 17:30 hod. (prezence od 8:00 hod.)
Místo: 
T.J. Sokol Praha Vršovice, 

Vršovické náměstí 111/2, 101 00 Praha 10 - Vršovice

Poplatek: 
člen ČOS: 
350,- Kč, 
(při platbě na účet do 12. 9. 2014 → 300,- Kč)



nečlen: 
550,- Kč, 
(při platbě na účet do 12. 9. 2014 → 500,- Kč)

Úhradu lze provést složenkou či převodním příkazem na účet ČOS, Komerční banka, pobočka Praha 1, č. ú. 000027-7699580257/0100, konstantní symbol 0379. variabilní symbol 14021214. Do zprávy pro příjemce uveďte jméno a příjmení osoby, za kterou platíte. Platbu na účet proveďte nejpozději do 12. 9. 2014. Doklad o zaplacení zašlete na adresu hsturcova@sokol.eu.
Program:
Obsahem semináře bude nejen výklad pravidel sportovní gymnastiky mužských složek při soutěžích všestrannosti a seznámení s novým hodnocením sestav SG, ale také metodika nácviku jednotlivých prvků a jejich spojování do sestav. V průběhu semináře se účastníci seznámí s prací rozhodčích, posuzováním správného provedení předvedených prvků a stanovením obtížnosti sestav. Účastníci se naučí lépe posoudit kvalitu provedení jednotlivých prvků, na základě toho pak mohou vhodněji sestavit volné závodní sestavy s maximální výchozí známkou. 

Zájemci mohou na závěr semináře absolvovat zkoušku a získat osvědčení rozhodčí sportovní gymnastiky mužských složek pro soutěže sokolské všestrannosti. Seminář je určený zejména pro cvičitele všestrannosti mladších a starších žáků, dorostenců a mužů.
Každý účastník obdrží Osvědčení o účasti na semináři v rozsahu 8 hodin.
Lektoři: 
Mgr. Miroslav Zítko, Ing. Bohuslav Povondra


Přihlášky:
Přihlášku vyplňte do 5. 9. 2014 na adrese http://goo.gl/t2mltW. 


Všem přihlášeným účastníkům potvrdíme přijetí přihlášky a zašleme podrobný program, spolu s dalšími informacemi. 
Bližší informace: 
Mgr. Martin Chlumský, DiS.
e-mail.: mchlumsky@sokol.eu, tel.: 257 007 227, mob.: 604 726 298
Mgr. Martin Chlumský, DiS.          

        ředitel ÚŠ ČOS


Sledujte nás nově na facebooku: www.facebook.com/skolacos
