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Česká obec sokolská (ČOS) je v České republice čtvrté nejpočetnější občanské sdružení, 
jehož téměř 170 000 členů se dobrovolně věnuje sportům, pohybovým aktivitám  
v oddílech sokolské všestrannosti a kulturní činnosti, především ve folklórních  
a loutkářských souborech. 

Zakladatelkou současného cvičení rodičů a dětí byla Doc. dr. Jana Berdychová, CSc., 
která na základě vědeckých poznatků sestavila ucelený program pro tuto věkovou 
kategorii. ČOS navazuje na její práci a tento systém dále rozvíjí. 

Pravidelná pohybová aktivita má zásadní vliv na rozvoj dítěte v předškolním věku. Jedna 
z nejrychleji rostoucích skupin v ČOS jsou oddíly rodičů a dětí i předškolních dětí. V nich 
pravidelně cvičí děti ve věku 2–4 let a jejich rodiče nebo děti 4–6 leté již bez rodičů.  
 
Pod odborným vedením kvalifikovaných cvičitelů děti rozvíjejí své přirozené lokomoční, 
nelokomoční i manipulační dovednosti, s využitím vhodné motivace pomocí hudby  
a říkadel.  
 
Co nabízí seminář PaCH 2014 

 místo, kde se můžete inspirovat nebo předat své zkušenosti a poznatky s cvičením 
v oddílech rodičů a dětí (RD) a předškolních dětí (PD) 

 setkání s mezinárodními lektory 

 seznámení se zahraničním pojetím cvičení pro děti předškolního věku teoreticky i 
prakticky díky lektorům z Brazílie, Itálie, Rumunska a Švýcarska 

 
Obsahem semináře budou teoretické přednášky v délce 30–45 minut a praktické lekce 
v délce 45–60 minut 

 
V průběhu semináře bude k dispozici překlad z/do anglického a českého jazyka.  

 
 

Začátek a konec mezinárodního semináře PaCH 2014 

 začátek: pátek   7. 11. 2014 v 18:00 hodin (prezence 15:00 – 17:30 hod.) 

 konec:    neděle 9. 11. 2014 v 15:00 hodin 
 
 

Ubytování: možno zajistit na Hostelu Sokol v Tyršově domě (www.hostelsokol.cz), 
v případě zájmu o ubytování v hotelu nás kontaktujte.   

 
Stravování: pátek,   7.11.: večeře (raut - zahrnuto v účastnickém poplatku) 
  sobota, 8.11.: snídaně, oběd, večeře, přestávky na kávu 
  neděle, 9.11.: snídaně, přestávka na kávu, oběd 
 
 
Poplatky: účastnický: 1200,-- Kč 

stravování: 350,-- Kč (sobota + neděle) 

ubytování: 300,-- Kč (os. / noc v Hostelu Sokol)  

  225,-- Kč (os. / noc v Hostelu Sokol) – sleva pro členy ČOS 

   

  V závazné přihlášce můžete zadat rozsah stravování i ubytování a potvrdit 

 účast na programu.  

 

http://cs.wikipedia.org/wiki/Ob%C4%8Dansk%C3%A9_sdru%C5%BEen%C3%AD
http://www.hostelsokol.cz/
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Program: viz. příloha 
 

Každý účastník obdrží osvědčení o absolvování mezinárodního semináře. 
 
 
Přihlášky: Přihlášku vyplňte do 20. 10. 2014 na adrese:  http://goo.gl/NPV9ue  
 Závaznou přihlášku Vám potvrdíme e-mailem, s upřesněním celkové platby 

včetně platebních podmínek. 
 Bližší informace o semináři PaCH 2014, včetně přihlášky naleznete na 

http://www.sokol.eu 
 
 
Kontakt: Dana Absolonová, DiS. e-mail.: dabsolonova@sokol.eu 
  tel.: 257 007 261, mob.: 603 913 213 
 
 
Číslo akce:  30-14 
 
 
 
 
Mgr. Martin Chlumský, DiS.     Věra Smejkalová            Dana Absolonová, DiS.    
        ředitel ÚŠ ČOS         vedoucí ÚSC RDPD ČOS                metodik ÚŠ ČOS 
 
     
 

 
 
 
  

 
 
 

 
Mezinárodní seminář pro cvičitele rodičů a dětí, 
předškolních dětí PaCH 2014 je podporován 
Mezinárodní sportovní a kulturní asociací (ISCA). 
www.isca-web.org  
 

http://goo.gl/NPV9ue
http://www.sokol.eu/
mailto:dabsolonova@sokol.eu
http://www.isca-web.org/

