CESKA OBEC SOKOLSKA
Tyr$av ddm, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 - Mala Strana

'« { RCH2014

Patek 7. listopadu 2014
15:00 - 17:30 Registrace uc€astnikl, TyrSuv dim

Program

18:00 Slavnostni zahajeni mezinarodniho seminare
Privitani starostkou Ceske obce sokolske Hana Mouckova
Privitani reditelem Ustredni Skoly COS Martin Chlumsky

Vystoupeni dalSich hostu
Slavnostni zahajeni seminafe moderuje Vladimir Dostal

19:00 Spolecensky vecer s pohosténim (raut)
PFilezitost pro navazani a vyménu kontakt(l, seznameni se se zahrani¢nimi lektory

Sobota 8. listopadu 2014
Zahajeni v 9:00 hodin

Predskolni dité a pohyb / prednaska )

Hana Dvorakova (Univerzita Karlova v Praze) Ceska republika
Hana ve své pfednasce zhodnoti vyznam pohybu v Zivoté ditéte raného a pfedskolniho véku. Vyrazny vliv
pohybu na télesny rlst a motoricky vyvoj je prevenci proti Fadé civilizaénich chorob a ovliviuje zasadné
dal$i vztah k pohybové aktivité. Neméné pfinosny je v3ak v oblasti psychického a socialniho rozvoje ditéte.
Dale zdurazni, ze organizované formy pohybové aktivity od raného véku podporuji vztahy v rodiné, pozdéii
vztahy s vrstevniky. Se zménami zplsobu Zivota rodin v Ceské republice jsou v historickém srovnani
ziejmé zmény v rastu i v drovni zakladnich motorickych vykonu.

Parova akrobacie — rodi¢+dité / praxe

Hana Dvorakova (Univerzita Karlova v Praze) Ceska republika
Kontakt dospélého s ditétem zacina v nejranéjSim obdobi a kromé zrakovych a sluchovych podnétd jsou
podstatné taktini podnéty, jejichZ prostfednictvim dité ziskava informace o svém téle. Pomoci spolecné
akrobacie Ize podpofit obratnost ditéte a zaroven prohloubit vzajemné vztahy. Obsahem praktické ukézky
Hany bude zakladni zasobnik akrobatickych cvieni dospélého s ditétem (ve véku 2-4 let) od

jednoduchych k obtizné&jSim z oblasti rovnovahy, zpevfiovani téla a zvladani riznych poloh.

Hra pro vSechny — prednaska / praxe

Rita Scalambra (Unione Italia Sport Per tutti) Italie

Rita, vedouci italské Asociace sportu pro vSechny, uvede ve dvou lekcich aktivity zaméFené na rozvoj
vhimani vlastniho téla détmi, jejich neverbalni komunikaci a sebevyjadieni vedouci k rozvinuti détské
spontannosti prostfednictvim vypravéni pfibéhu.

Zkusenosti ze SESC SP se sportovnimi programy pro déti 3-6 let a aktivitami

pro rodice a déti / prednaska

Luciane Pierin (Servigo Social do Comércio Sao Paulo) Brazilie

V této prednasce Vas Luciane seznami se zkuSenostmi SESC Sao Paulo - brazilské kulturni a vzdélavaci
organizace, nabizejici rizné druhy pohybovych programd, pravidelnych cviCeni a seminafl pro rodice
s détmi a predskolni déti. Mezi aktivitami, které organizace v Sdo Paulo nabizi, patfi kromé& gymnastiky,
brazilskych tanc a bojovych uméni také masaze, cvi€eni na velkych micich, kooperativni hry a rytmické
pohybové hry.



Sport pro déti — S.0.S — Aktivni zivot — S.0.S / prednaska

Gineta Vanvu (Romanian federation sport for all) Rumunsko
Gineta se podéli o své zkuSenosti z projektu rumunské Federace sportu pro vSechny. Cilem projektu bylo
zapojit aktivné rodi¢e a pedagogické pracovniky do procesu vedouciho k osvojeni aktivniho zdravého
zivotniho stylu u déti. V ramci projektu se zaméfili na pohybové aktivity pro déti ve véku od 4 az do 7 let.
Aktivity mimo jiného zahrnovaly pfirozena télesna cviceni, fyzické a psychologické testy a dalSi herni
a zabavné aktivity, doplnéné seminafi.

Orientace v prostoru a hry pro déti / praxe

Dana Uzlova (Ceska obec sokolska) Ceska republika
Dana Vas vtahne do svéta plného pohybovych her, jez jsou prostfedkem k seznameni se s okolnim
prostfedim. Hry pomohou détem ovladnout své télo, naudi jak komunikovat s ostatnimi, ale také mohou byt
prostfedkem k ziskavani sebevédomi, vzajemného srovnavani a spoluprace. Pohybové hry vyZaduji mimo
jiné i orientaci v prostoru, pfiCemz dité uziva své pohybové dovednosti, a své smysly — nejCastéji zrak
a sluch. A samoziejmé i pfi nejjednodussi hfe musi zapojit mozek. Pojdme si spolecné hrat!

Skupinova akrobacie / praxe

Jana Bachmann-VI¢kova (Sokol Luzern) Svycarsko

Jana predstavi zakladni prvky ve skupinové akrobacii, které maji za cil posilit vzajemnou duvéru a pfekonat
strach. Dulezité je détem i dospélym umoznit poznani a zkuSenost, Ze kazdy podle svych fyzickych
moznosti je pfinosem, ba dokonce nezbytnou Casti vznikajiciho celku. Jakakoliv soutézivost a konkurence,
ktera se vyskytuje a je nutna ve hre, je ve skupinové akrobacii spiSe brzdici prvek. Soustfedéna spoluprace
je totiz zaklad Uspéchu. Jana bude pracovat s riznorodou skupinou cvi¢encu.

Hrajeme si s tradiénimi brazilskymi hrackami / praxe

Daniela Bento Soares (University of Campinas) Brazilie

Tato lekce ji inspirovana tradiénimi brazilskymi hrackami barangandao a peteca, které Ize vlastnoru¢né
vyrobit ze snadno dostupnych materidlll. Od Daniely se dozvite o jejich vyznamu pfi vychové déti.
Vyzkousite si, jak tyto hracky vyrobit a jaké hry s nimi miZzete hrat.

Ukonéeni v 18:30 hodin

Vychazka po Praze (volitelné)

Na vychazce Vas privodce seznami s historii Prahy a ukaze nékteré vyznamné pamétihodnosti. Zahajeni
v 19:30 hod.

Nedéle 9. listopadu 2014
Zahajeni v 9:00 hodin

Socializace ditéte / prednaska Ceska republika
Clovék pro svij vyvoj nepotfebuje jen uspokojovat své biologické potfeby, které jsou nezbytné pro jeho
preziti, ale i potfeby, které maji vztah k jeho zZivotu ve spolecnosti lidi a které souvisi s jeho vnitini jistotou
jedince. Dité potfebuje urcité mnozstvi podnétl, zakladni podminky pro uceni i dobré citové zazemi.
Vyznam pohybové &innosti pro socializaci ditéte.

Projekt ,,Expedice” / praxe

Véra Smejkalova + Dana Absolonova (Ceska obec sokolska) Ceska republika
Véra a Dana predstavi mozZnosti rozvoje pohybovych dovednosti déti pomoci pfekonavani prekazek
a prostoru. Cilem je rozvoj celkové obratnosti, koordinace svalovych skupin, rovnovahy a orientace
v prostoru prostfednictvim lokomoc&nich pohybd na nafadi. Vhodna stimulace déti pomaha ke spravné
provedenému pohybu i zvySeni psychické odolnosti déti — odstranéni strachu z vySky a samostatnost pfi
prekonavani prekazky.

Ukonéeni seminare v 15:00 hodin



