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                                            S o k o l s k á    ž u p a   B a r á k o v a
                    se sídlem Zenklova 37, Praha 8- Libeň, tel. 284 689 480, 723 135 151 e-mail: zbarakova@seznam.cz
p o ř á d á
školení  -  všeobecný základ pro budoucí cvičitele
Kdy:   17. - 19. 10. 2014  (pátek-neděle) 

Toto základní školení je určeno pro všechny zájemce před získáním kvalifikace III. třídy jakékoli  specializace. Po jeho úspěšném splnění absolventi obdrží osvědčení. Školení je určeno pro všechny zájemce o získání kvalifikace III. třídy jakékoli odbornosti. Náplní školení je anatomie a fyziologie, základy první pomoci, pedagogika a psychologie, stavba cvičební jednotky, odborná terminologie, drobné hry, pohybová průprava na nářadí a při hudbě.
UPOZORNĚNÍ: Absolvování pouze TÉTO základní části školení pro cvičitele III. třídy neumožňuje cvičiteli vést samostatně cvičební jednotku. Absolvent není cvičitel, pouze pomahatel.
Účastnický poplatek:  1200,- Kč 
Účastnický poplatek obsahuje pronájem tělocvičen a učeben, odměny lektorům, studijní materiály, celodenní stravování, pitný režim. 

Nabízíme také navíc možnost účasti na sobotních přednáškách všem, kterým propadá cvičitelský průkaz nebo nemají dostatek hodin k prodloužení za cenu 300,- Kč (6 hodin vč. oběda) – dále viz přihláška.
Prezence a ubytování v pátek v 16,00 – 16,45 hod,
Začátek výuky v pátek v 17,00hodin;  ukončení v neděli  pravděpodobně  do 18,00 hodin. Časový plán přednášek bude zaslán přihlášeným mailem.
Poznámka: specializace všestrannost - III. třída :    BUDE NÁVAZNĚ USPOŘÁDÁNA NA JAŘE PŘÍŠTÍHO ROKU, O TERMÍNU BUDETE VČAS VYROZUMNĚNI. Teprve po absolvování tohoto návazného školení může účastník (pomahatel) získat cvičitelský průkaz a samostatně vést cvičební hodinu.
Místo konání:  sokolovna T. J. Sokol Český Brod, Tyršova 314
Přihlášky (nutno uvést v přihlášce email pro příjem pošty!!!): předběžné ihned mailem, závazné s vyplněnou přihláškou mailem do 30.9.2014 – vždy zaslat spolu s potvrzením o úhradě úč.poplatku (nejpozději potvrzení předat u prezence);  úhradu proveďte bankovním převodem na č. účtu 0206594369/0800 (v.s. je r.č. účastníka, do zprávy pro příjemce uveďte „školení Český Brod“) )na výše uvedenou adresu župy Barákovy.Ve výjimečných dohodnutých případech úhrada na místě v hotovosti.
Program: dle pokynů a platného učebního plánu ČOS.
Ubytování: 2 noci v tělocvičně na žíněnkách (vlastní spací pytel, event.karimatka) za celkovou cenu 100,- Kč na 
osobu za 2 noci  – bude vybíráno zvlášť při prezenci Sokolem Český Brod. Sokolovna je po celkové renovaci, v celé 
budově také možnost připojení na internet zdarma.Žíněnky na ležení k dispozici.
Stravování: hromadné v ceně - zajištěno v sokolovně (snídaně a teplá večeře) a v blízké restauraci (obědy);  možnost zakoupení drobného občerstvení v sokolovně  v kantýně po celou dobu školení (nápoje, sušenky apod.).
Doprava, jízdné: vlakem ze směru od Prahy (jízdní doba Praha-Č.Brod je cca 30 min), poté z nádraží  pěšky  15 min k sokolovně v Tyršově ulici, příp.i PID autobusem nebo vlastním dopravním prostředkem. Příspěvek 50% na jízdné bude proplacen na místě dle směrnice ČOS. Žádáme účastníky o dodržení stanovených časů příjezdu (návaznost na program)
S sebou: sportovní oděv a obuv do tělocvičny, psací a osobní potřeby, platný průkaz ČOS, zdravotní průkaz vlastní pojišťovny  (pro případ úrazu), v případě ubytování potřeby na spaní.
Na všechny účastníky se těší organizační tým:
                                                                                Lída Raková, náčelnice župy v.r. – vedoucí školení
                                                                                Míla Pangrácová, 1.místonáčelnice župy v.r.
                                                                                Milena Valášková, místonáčelnice župy v.r.

                                                                                Lenka Brandová, tajemnice župy a vedoucí komise školení župy v.r. 

                                                                                ……..a všichni Vaši lektoři  :=)
Z Á V A Z N Á   P Ř I H L Á Š K A – ZČ+doškolení - Český Brod 2014

Zaškrtni nebo vybarvi prosím - čeho se budeš účastnit:

1/ školení ZČ všestrannosti (pátek – neděle)
2/ doškolení cvičitele všestrannosti  (sobota)
 sestra/bratr -  jméno a příjmení, titul: …………………………………………………………………..………..

T. J. Sokol:…………………………………………..…..…………. župa: ……………………….…..….………..

adresa bydliště (vč. PSČ): …………………………………………………………………….………..……….…..

datum narození: ………………..…………telefon(mobil):.…………………………………………………….…..

e-mail: ………………………………………………….……………………………………………….……….….

Po získání této základní části = pomahatel  budu pracovat v jednotě s kategorií cvičenců:…………………………

………………… ……………………………………………………………………………………..……………..

Nyní pracuji jako cvičitel (vyplní pouze zájemci pro doškolení) kategorie:……………………….………………

……………………………………………………………. ………………………………………………………..
Účastnický poplatek ve výši: ………………….bude uhrazen (prosím zaškrtni):

1. bankovním převodem:  a) ze soukromého  bankovního účtu č:………………………..…..……………
                                                                dne:………………………………..
                                                    b) z účtu T. J. Sokol (event.župy) č.: …………………………….………….…

                                                                             dne:……………………………….

      2.hotově:  a) v kanceláři župy (dne): ………………………………………………………….………………

                        b) při prezenci …………………………………………………………………………………….

Poznámka: při přihlášení účastníka a jeho neomluvené účasti bude účastnický poplatek 100% přeúčtován příslušné T. J. Sokol k úhradě. Přihláška se stává závaznou po jejím podání. Zvláštní požadavky na stravu hlaste předem (dieta apod.).
Ubytování v sokolovně: (prosím zaškrtni)
1. požaduji (za celkovou cenu 100,- Kč/2 noci)
2. nepožaduji
3. event požaduji ubytování v hotelu (za cenu cca 450,- Kč/noc)

Podáním této přihlášky účastník dává výslovný souhlas se zasíláním informací ze  župy a ČOS mailem a souhlasí s použitím fotodokumentace z akce, na kterou se přihlásil, pro účely publikace těchto fotografií v metodických, propagačních a ostatních materiálech ČOS. Při nesouhlasu toto oznámí pořadateli písemně při prezenci. Pořadatel se zavazuje, že neposkytne uvedené osobní údaje třetím osobám bez souhlasu účastníka.

V:……………………………….Dne: ………………………………..…. Podpis: ….…………………………….…
