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SEMINÁŘ SPORTOVNÍHO AEROBIKU
pro trenéry, cvičitele a pomocné trenéry
	Datum konání:
	Sobota 13.9.2014, 9:00 - 16:00

	Typ akce:
	Seminář

	Určeno pro:
	Cvičitele a trenéry s víceletou praxí, začínající a pomocné trenéry 

	Věková kategorie:
	předškolní děti, mladší žákyně/žáci, starší žákyně/žáci, junioři i senioři 

	Místo konání:
	Sokolovna Český Brod, Tyršova ul. 314

	Přihlášky, informace:
	Eliška Strakošová, estrakosova@centrum.cz, 

tel.: 774 962 942

	Lektoři:
	Jakub Strakoš, Jiří Fiřt, Jan Novosad a další


	Výstup ze semináře:
	Osvědčení o absolvování semináře sportovního aerobiku

	Cena:
	A. 950Kč (při přihlášení min. 2 pomocných trenérů do 30.6.2014 cena 750Kč)  
B. 600Kč

	Pořadatel akce:
	T. J. Sokol Český Brod a Corridoor

	 Garant:
	Mistry s Mistry (pořadatel celorepublikové soutěže v aerobiku)


Seminář pro trenéry, který bude opět rozdělen do dvou skupin.
A. Seminář bude zaměřen na trenéry s víceletou praxí a vedoucí oddílů.

B. V rámci tohoto semináře zorganizujeme i speciální přednášky pro POMOCNÉ TRENÉRY. Tento workshop je vhodný pro začínající trenéry a starší závodnice, které mají chuť pracovat s dětmi v této oblasti. Cílem bude účastníky naučit především vést úvodní část tréninku (zahřátí, rozcvičení, protažení, kompenzační cvičení), aby se mohli stát pomocnou rukou pro vedení tréninku ve svém klubu. 
Program: přesný program bude upřesněn (gymnastická průprava jako základ každého sportu, metodika nácviku prvků sportovního aerobiku) 
Elektronickou přihlášku najdete níže v odkazu. Seminář je rozdělen na dvě úrovně. Jednak pro trenéry s praxí a jednak i pro začínající trenéry popř. mladé závodnice, které mají chuť na hodinách pomáhat. Kromě trojnásobného mistra světa ve sportovním aerobiku Jakuba Strakoše bude přednášet i Jiří Fiřt, několikanásobný mistr ČR ve sportovní gymnastice a tým dalších instruktorů.   

  
https://docs.google.com/forms/d/1IeerbAGkLgR19beoUnGTuxcbBC1gYUOj78npBY32IVc/viewform?usp=send_form 
  
