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                                       Sokolská župa Dr. Jindry Vaníčka
                                                                                       Gajdošova 18,  615 00  Brno                          
             Všem T.J., předat cvičitelům žactva!!!

                              d.č. 92/14                                                                                            Brno 4.9.2014 
      P o z v á n k a

na oblastní sraz cvičitelů mladších a starších žáků a žákyň
        Datum:                   25. října 2014                       sobota    

          Místo:                    tělocvična Sokola Brno-Židenice, Gajdošova 18
        Prezence:               25.10.2014 od 8.00 do 8.25 hodin    
        Zahájení:               8.30 hodin v tělocvičně T.J. Sokol Brno-Židenice , ukončení v 15.00 hodin  
        Dopravní spojení: tramvaj číslo 2 z hlavního nádraží, tramvaj číslo 3 z ulice Česká - směr Židenice – Stará Osada -  konečná stanice 
        Program :    8.30 - 10.00      Atletika v tělocvičně


Kateřina Lišková      
                                                             Běhy (nácvik startu, plánování síly), skoky (odraz, vzdálenost rozběhu, technika skoku), hody (nácvik švihu), stručně o práci rozhodčích                                               
                              10.00 - 11.30      Hry s míčem 


Richard Vaněk        
                              11.45 - 13.15      Gymnastická příprava -Airtrack
Vladimír Flodr, Václav Flodr     
                                                          Parkour     


             Urban Sense
                              13.20 - 13.30      Zhodnocení                                                                    
                              13.30 - 15.00     Nácvik skladby pro Sokolské Brno „Autíčko“  Eliška Šrubařová    
                                                         Nácvik skladby pro Sokolské Brno „Indiáni“   Ota Suchánek  
     S sebou: oblečení a obutí do tělocvičny, poznámkový blok, psací potřeby
     Účastníkům bude vystaveno osvědčení o účasti, které mohou uplatnit při žádosti o prodloužení cvičitelského průkazu.
   Ekonomické zajištění: cestovné, stravné hradí  sami účastníci, nebo vysílající T.J.
                                                Na setkání s Vámi se těší    

         Hana Kvapilová v.r.





   Vladimír Flodr v.r.
                                           náčelnice župy Dr.Jindry Vaníčka


  
   náčelník župy Dr. Jindry Vaníčka


               









Příloha: návratka        Vrátit na župu Dr.Vaníčka do 15. října 2014, možno i e-mailem.
IČ:  155 47 477                                                             Bankovní spojení: KB Brno-město, č.ú:  76238-621/0100

Telefon/Fax:  548 538 272       Telefon: 548 530 475       Mobil:  732 547 123       e-mail:zvanickova@volny.cz

                                                                                                                                            www.vanickovazupa.cz 


