Memorial Ady Hochmanna
11. roénik
sobota 29.11.2014

Sokol Prazsky, Zitna 42, 120 00 Praha 2
dvojboj: hrazda, akrobacie

Kategorie jsou roztleny na zeny a muze

kategorie 0 rok narozeni 2007 a mladsi
kategorie |  rok narozeni 2006 - 2004
kategorie Il rok narozeni 2003 - 2000
kategorie Il rok narozeni 1999 a starSi

VSechny bodové srazky dle pravidel SG.
Ucast neni dovolena zavodiitk registrovanym ve Svazu sportovni gymnastiky.

Hodnoty prvk jsou uvedeny u jednotlivych kategorii afadi. V provedeni se hodnoti faprzeni &la, pazi.. a
déle technika c¥eni. Je zde také mozno zhodnotit chovani zavodfiii@upraveny vzhled — vlasy, ¢ebni Ubor
jak zavodnika, tak cvitele-trenéra

Kazda jednota smi vyslat max. 5 zavodnik za kategorii. Ke kazdému druzstvu musiiglit jednoho
rozhodiho nebo organizatora (napna ngteni ¢asu, pipravu ndadi,..). Jednota vysild jednoho
rozhodtiho na kazdych 10 zavodiik/ Zenskych, fipadré muZskych kategoriich. (Tzn. pokud vySlete
4 zavodnice Zenskych a 5 zavodnikuzskych kategorii, musite vyslat 2 roztipdavSak nap pokud
vySlete pouze 5 zavodriknuzskych kategorii stapouze jeden rozhéd) Proti rozhodnuti rozhaich
nelze podavat protesty.

Piihlaska bez rozhotiho ¢ organizatora bude neplatnékozhodi prozatim nemusi mit zkousky.

Za zdravotni stav nezletilych zavodaikdpovidaji rodie. Dosgli zavodnici zodpovidaji kazdy sam za
swiyj zdravotni stav. Bastnici zavodu jsou poji&ti smlouvami, sjednanymi gigluSnymi organizacemi.
S sebou si nezapotite priikaz zdravotniho poji8hi.

Zavodnici se u prezence prokazi platnymélenskym prilkazem, Zeny a zaky# (krom¢ kat. 0)
odevzdaji i podepsanou nahravku s hudebnim doprovamsin (audio CD —nNe MpP3 - ozna‘enou

jménem a jednotou -audiokazety nejsou povoleny-hudba nemusi byt pouze instrumentalni.
Kazda zavodnice musi mit vlastni audio CDNeni mozné, aby jedno audio CD bylo pradvvice
cvicenek a to ani vifpact, Ze budou skladby na jednom hudebnim ¢ics sebou. V fipad CD, kdy
na rem nebude jedina konkrétni skladba, je nutné &trbal i ¢islem skladby. Skladba byéha byt
pevre ohranéena, tak aby hudbu nemusel nikdo stopovaeangslet, zda zavodnik jiz od¢ili ¢i ne.

Startovné: Ké& 80,-/zavodnik

DruZstva Zactva musi mit vedouciho (vecebinim Uboru), ktery za zavodniky odpovida po céiozl.
Cvicitel/trenér bude fitomen nejen id zavod, ale i u kazdého rozaseni zavodnik, zejména na hrazd
Zavodnici maji gymnastické olgleni (Zeny: gymnasticky dres kombinéza, délka nohavic u legin a
kombinézy nad kolena; muzi: trenyrky cko, na€lnik — priléhavé, neplandaveé). Pokud negvidvodnik
bos, jsou fipustné pouze gymnastické &ky.

Rozhodi: swtla tricka, koSile, halenky; tmavé kalhoty, sikn



Prihlasky zasilejte do 14. listopadu 2014

na e-mail: mirek.vrana@seznam.cz (v kopii na jiri.poes@pvl.cz)

V prihlaSceMUSI byt uvedenonazev jednoty, zupa; jméno, pijmeni a rok narozeni zavodnika.
Dale jméno, gijmeni a kontakt na rozhodéiho.

VSechny e-mailové pihlaSky potvrdime zpétnym e-mailem. Negrijde-li nékomu do tydne potvrzeni,
kontaktujte nd, prosim, znovu.

Pokud budete mit zdjem o nocleh, prosim, abystgtwazi uvedli do gihlaSky. Nocleh bude mozny
v télocvicné ve vlastnim spacim pytli a to ¥ipads zajmu minimalg 10 lidi.
Poplatek K 100,-/osoba @etré snidag) nebo 80,-/osoba (bez snidan

PrihlaSka bez vySe uvedenych naleZitosti a zaslana p6. listopadu 2012 nebude akceptovana.

Casovy harmonogram
(zména programu vyhrazena dlegbo prihlaSenych zavodnik piipadnou zrénu se pokusim stit veas
na e-mail, ze kterého obdrzirtilgasku — prosim, igkontrolujte Vase e-maily):

8:30 - 9:00 PREZENCE
kategorie Il rok narozeni 2003 - 2000
kategorie Il rok narozeni 1999 a starSi

8:45 porada rozhodich v TyrSow séale (v 1. pde vlevo)
(pFipadni organizata‘i dorazi téz na poradu rozhodich)
9:15 fazeni zavodnila v TyrSow séle (v 1. pae vlevo)
9:30 ZAHAJENI ZAVODU — kat. Il a lll. ve Fiignerow sale (v 1. p&e vpravo)

10:45 - 11:15 PREZENCE
kategorie 0  rok narozeni 2007 a mladsi
kategorie |  rok narozeni 2006 - 2004

11:30 razeni zavodnila v TyrSow séle (v 1. pae vlevo)

11:45 ZAHAJENI ZAVODU —kat. | a 0. ve Fugnerow séle (v 1. pae vpravo)
vyhlaSovani vysledki jednotlivych kategorii bude prabézné. Vysledky vSech

zavodnika budou vywseny do 15 minut po kazdém vyhlaseni a po sk&mi celého
zavodu uvedeny na webovych strankactvww.sokolprazsky.cza www.sokol.cz

VSECHNY ZAVODNIKY, ORGANIZATORY A ROZHOD ¢i PROSIM O DODRZOVANiIi CASOVEHO
HARMONOGRAMU!

DIVACI MAJI MOZNOST SLEDOVAT ZAVOD ZGALERIE -
- 2. PATRO VPRAVO. Do tlocviény, kde bude probihat zavod, jim vstup
nebude povolen.



Pozadavky sestav MAH
Hrazda - volné sestavy se skladebnimi poZzadavky:

Kategorie 0 - hrazda po ramena (plati pro Zaky i Zigyné).

Sestava musi obsahovat nej8n 4 prvky, z nich ales@a3 mizné z nasledujicich skupin:

» naskok (nap: odrazem snoZzmo vzpor, odrazetiidstonoz vymyk, ..)

» prvek na Zerdi (napze vzporu vySvih tnoZzmo levou i pravoie$vih itnozmo, ..)

» druhy jiny prvek na Zerdi, seSireboseskok (nap svis vznesmo vzadu, zakmihem seskok, ..)

Bodové srazky — hodnoceni z 1040d
- za kazdy nespémy skladebni pozadavek 2,5 bodu;
- ostatni srazky dle pravidel SG SPV.

Kategorie | - hrazda poéelo (plati pro Zaky i Zakyrg).

Sestava musi obsahovat nejéédmprvky z nasledujicich skupin:

* naskok (nap: odrazem snoZzmo vzpor, odrazetiidgstonoz nebo snozmo vymyk, ..)

* 2 prvky na Zerdi, z toho minim&jeden musi byt tb(nag.: to¢ jizdmo viged, t& vzad, ze vzporu
vySvih inoZmo levou i pravoufgsvih tinozmo, ..)

» seskok (nap: zakmihem seskokfednozZzenim povys seskok, podmet, ..)

Bodové srazky — hodnoceni z 104daod
- za kazdy nespény skladebni pozadavek 2 body;
- ostatni srazky dle pravidel SG SPV.

Kategorie Il - hrazda po ¢elo (plati pro zaky i Zakyrg).

Sestava musi obsahovat nejiéniznych prvki z nasledujicich skupin:

* néaskok (nap: odrazem stdnonoz vymyk, vzefeni za¥sem v podkoleni, ..)
* to¢ (nag.: to¢ zawsem v podkoleni, tojizdmo viFed, ta@ vzad, ..)

» ptedvihy (nap.: preSvih schylmo, fesvih skémo, geSvih inozmo, ..)

» seskok (nap: podmet, zakmihem seskok s obratem, ze vzporkakr.)

Bodové srazky — hodnoceni z 1040d
- za kazdy nespémy skladebni pozadavek 1,5 bodu;
- ostatni srazky dle pravidel SG SPV.

Kategorie Ill

Zeny - hrazda poéelo.

Sestava musi obsahovat nej@éniznych prvki z nasledujicich skupin:
* naskok - libovolny vymyKi vzegeni

* libovolny tat

e piedvih
» vzepeni nebo vymyk uvnitsestavy
» seskok

Bodové srazky — hodnoceni z 104daod
- za kazdy nespény skladebni pozadavek 1,5 bodu;
- ostatni srazky dle pravidel SG SPV.

Muzi - hrazda doskana.

Sestava musi obsahovat nejiéniznych prvki z nasledujicich skupin:

* nejmért jednou pechod z polohy nizsi do polohy vy3sSi (vymyk, i@y vzklopmo, vzegni
zakmihem, ..)

» alespa jeden z&chto gechodi musi byt proveden Svihnem (vzepi jizdmo, ..)

* libovolny ta¢

» seskok

Bodové srazky — hodnoceni z 1040d
- za kazdy nespémy skladebni pozadavek 1,5 bodu;
- ostatni srazky dle pravidel SG SPV.



Akrobacie - volné sestavy se skladebnimi poZadavky:

Zakyné — kategorie 0.
Volna sestava se skladebnimi poZadateg, hudebniho doprovodu;
* gymnasticky pas 10 - 12 m dlouhy
* nejmérg 1 krat projit délku pasu (alesp8 metfi — vyzn&eno na pase)
» sestava musi obsahovat (skladebni poZzadavky):
1. gymnasticky skokeertik, kufr, ..)
2. rovnovazny prvek s vydrzi v postoji jednonoz
3. akrobaticky prvek, napkotoul vged, fremet stranou

Bodové srazky — hodnoceni z 1040d

- za kazdy nespémy skladebni pozadavek 2 body;
- za neprojiti stanovené délky pasu 0,5 bodu;

- ostatni srazky dle pravidel SG SPV.

Zé&ci — kategorie 0.

Volné sestava se skladebnimi poZzadavky;

» gymnasticky pas 10 - 12 m dlouhy

* nejmérg 1 krat projit délku pasu (alesp8 metfi — vyzn&eno na pase)

» sestava musi obsahovat (skladebni poZzadavky):
1. gymnasticky skokeertik, kufr, ..)
2. rovnovazny prvek s vydrzi, napsed s pednoZenim, vaharedklonmo, stoj na hlav
3. akrobaticky prvek, napkotoul vged, fremet stranou

Bodové srazky — hodnoceni z 1040d

- za kazdy nespémy skladebni pozadavek 2 body;
- za neprojiti stanovené délky pasu 0,5 bodu;

- ostatni srazky dle pravidel SG SPV.

Zakyné — kategorie |.
Volné sestava se skladebnimi poZzadavky, s libovolhgdebnim doprovodem na audio CD, délka
sestavy 30 - 50 s;
e gymnasticky pas 10 - 12 m dlouhy
* nejmér 1 a ¥ krat projit délku pasu
e sestava musi obsahovat (skladebni poZzadavky):
1. gymnasticky skokegertik, kufr, nizky, dalkovy skok, ..)
2. rovnovazny prvek s vydrzi v postoji jednonoz
3. akrobatickodadu (spojeni alespd® riznych rychlych akrobatickych prukbez vioZzeného kroku;
vyjimku tvori 2 rychlé gemety vpied¢i 2 rychlé gremety vzad, a to i ve spojeni ve 3prvkoaes)

Bodové srazky — hodnoceni z 1040d

- za kazdy nespémy skladebni pozadavek 2 body;
- za neprojiti stanovené délky pasu 0,5 bodu;

- za nespleni casového limitu 0,5 bodu;

- ostatni srazky dle pravidel SG SPV.



Zé&ci — kategorie 1.
Volna sestava se skladebnimi poZadavky;
* gymnasticky pas 10 - 12 m dlouhy
* nejmér 1 a ¥ krét projit délku pasu
» sestava musi obsahovat (skladebni poZzadavky):
1. gymnasticky skokeertik, kufr, rizky, dalkovy skok, ..)
2. rovnovazny prvek s vydrzi, napsed s fednoZenim, vaharedklonmo, stoj na hlav
3. akrobatickodadu (spojeni alesp® riznych rychlych akrobatickych priukbez vioZzeného kroku;
vyjimku tvori 2 rychlé gemety ved¢i 2 rychlé gremety vzad, a to i ve spojeni ve 3prvkoaes)

Bodové srazky — hodnoceni z 1040d

- za kazdy nespémy skladebni pozadavek 2 body;
- za neprojiti stanovené délky pasu 0,5 bodu;

- ostatni srazky dle pravidel SG SPV.

Zakyné — kategorie II.
Volné sestava se skladebnimi poZzadavky, s libovolhgdebnim doprovodem na audio CD, délka
sestavy 45 - 60 s;
e gymnasticky pas 10 - 12 m dlouhy
* nejmérk dvakrat projit délku pasu
e sestava musi obsahovat (skladebni poZzadavky):
1. gymnasticky skok s velkym rozsahem,
2. rovnovazny prvek s vydrzi v postoji jednonoz,
3. prvek stojem na rukou
4. dvojny obrat jednonoz
5. akrobatickodadu (spojeni alespd riznych rychlych akrobatickych priukbez vioZzeného kroku;
vyjimku tvori fady obsahuijici 2 rychl&@mety vged + dalSi prvek, nebo 2 rychléemety vzad +
dalSi prvek - tytdady budou uznany jakoiprvkové, i kdyZ obsahuji pouze @né prvky)

Bodové srazky — hodnoceni z 104daod

- za kazdy nespény skladebni pozadavek ze skupin 1-4 (skok, roumgvdrvek, prvek stojem na rukou, obrat) 1,5
bodu;

- za nesplenou akrobatickowadu 2 body;

- za neprojiti stanovené délky pasu 0,5 bodu;

- za nespleni casového limitu 0,5 bodu;

- ostatni srazky dle pravidel SG SPV.

Zéaci — kategorie I.
Volné sestava se skladebnimi poZzadavky;
» gymnasticky pas 10 - 12 m dlouhy
* nejmért dvakrat projit délku pasu
» sestava musi obsahovat (skladebni poZzadavky):
1. gymnasticky skok s velkym rozsahem
2. rovnovazny prvek s vydrzi, napsed s pednoZenim, vaharedklonmo, stoj na hlav
3. prvek stojem na rukou
4. akrobatickouadu (spojeni alespd raznych rychlych akrobatickych prikbez viozeného kroku;
vyjimku tvori fady obsahujici 2 rychl&gemety vgied + dal3i prvek, nebo 2 rychléemety vzad +
dalsi prvek - tytdady budou uznany jaksiprvkove, i kdyZ obsahuji pouze @né prvky)

Bodové srazky — hodnoceni z 1040d

- za kazdy nespémy skladebni pozadavek ze skupin 1-3 (skok, rovmgvdrvek, prvek stojem na rukou) 1,5 bodu;
- za nesplenou akrobatickowadu 2 body;

- za neprojiti stanovené délky pasu 0,5 bodu;

- ostatni srazky dle pravidel SG SPV.



Zeny — kategorie Il
Volna sestava se skladebnimi poZzadavky, s libowvolhydebnim doprovodem na audio CD, délka
sestavy 60 - 80 s;
» gymnasticky pas 10 - 12 m dlouhy
* nejmért dvakrat projit délku pasu
» sestava musi obsahovat (skladebni poZadavky):
1. gymnasticky skok s velkym rozsahem,
2. rovnovazny prvek s vydrzi v postoji jednonoz,
3. akrobaticky prvek
4. dvojny obrat jednonoZz (360°)
5. akrobatickodadu (spojeni alespd riznych rychlych akrobatickych priukbez vioZzeného kroku;
vyjimku tvori fady obsahujici 2 rychl&gemety vgied + dalSi prvek, nebo 2 rychléemety vzad +
dalSi prvek - tytdady budou uznany jakoiprvkové, i kdyZ obsahuji pouze @né prvky)

Bodové srazky — hodnoceni z 104daod

- za kazdy nespény skladebni pozadavek ze skupin 1-4 (skok, roungvdrvek, akrobaticky prvek, obrat)
1,5 bodu;

- za nesplenou akrobatickowadu 2 body;

- za neprojiti stanovené délky pasu 0,5 bodu;

- za nespleni casového limitu 0,5 bodu;

- ostatni srazky dle pravidel SG SPV.

Muzi — kategorie Ill.
Volna sestava se skladebnimi poZadavky;
e gymnasticky pas 10 - 12 m dlouhy
* nejmérk dvakrat projit délku pasu
e sestava musi obsahovat (skladebni poZzadavky):
1. gymnasticky skok s velkym rozsahem
2. rovnovazny prvek s vydrzi, napsed s fednoZenim, vaharedklonmo, stoj na hlav
3. prvek stojem na rukou
4. akrobatickodadu (spojeni alespid3 niznych rychlych akrobatickych pnikbez vioZzeného kroku;
vyjimku tvori fady obsahujici 2 rychl&@mety vged + dalSi prvek, nebo 2 rychléemety vzad +
dalSi prvek - tytdady budou uznany jakoiprvkové, i kdyZ obsahuji pouze @né prvky)

Bodové srazky — hodnoceni z 104daod

- za kazdy nespény skladebni pozadavek ze skupin 1-3 (skok, roumgvdrvek, prvek stojem na rukou) 1,5 bodu;
- za nesplanou akrobatickowadu 2 body;

- za neprojiti stanovené délky pasu 0,5 bodu;

- ostatni srazky dle pravidel SG SPV.

Pripadné nejasnosti mohou byt konzultovany na porazhodich pgred zavodem.
V Praze dne 14.7.2014
Zpracoval: Bohuslav Povondra



