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Praha dne 16. 10. 2014 

P O Z V Á N K A

na  doškolovací seminář cvičitelů  ČOS         

(pro cvičitele Zdr.TV a ostatních odborností)
CVIČÍME  ZDRAVĚ III. 


Komise zdravotní tělesné výchovy odboru všestrannosti se snaží systémově integrovat „zdravé cvičení“ do všech věkových kategorií a odborností na základě nových poznatků v oblasti fyziologického účinku cvičení. Koncem roku 2010 komise Zdr.TV připravila projekt „Cvičíme zdravě“, jehož hlavním cílem bylo prezentovat nové poznatky v oblasti cvičení v tělocvičně s důrazem na zdravotní aspekty vybraných cviků. Projektu se zúčastnilo přes 750 cvičitelů a cvičitelek nejen zdravotní tělesné výchovy.

Program semináře „Cvičíme zdravě III.“ na tyto semináře nepřímo navazuje a je zaměřen  na věkovou kategorií děti a žactvo. 
Pořadatel: 

Odbor všestrannosti ČOS - komise zdravotní tělesné výchovy

Místo:


Praha 1, Tyršův dům, Újezd 450              
         
Termín:

neděle 9. listopadu 2014 

Doprava:

Ze stanice metra B „Národní třída“ tramvají č. 22 do zastávky „Hellichova“. Ze stanice metra B „Anděl“, 


pozor - výluka tramvají – do zastávky Újezd  jezdí pouze náhradní autobusová doprava..
Prezence:

od 9:15 do 9:45 hod. 

(vstup po předložení platného cvičitelského průkazu, průkazu ČOS 

a úhradě účastnického poplatku – viz dále) 

Program:

od 10:00 hod. do cca 15:30 hod.
    teorie v učebně:


· držení těla, hodnocení držení těla, základní poruchy držení těla,

VDT – příčiny vzniku a obecné zásady pohybové aktivity, klenba nohy, 

plochá noha dětí, terapie
    praxe v tělocvičně:


· kosterní a svalová soustava dolních končetin, klenba nohy, dynamické změny klenby při chůzi, příčně plochá noha, vbočená noha, abnormálně vyklenutá noha, posílení břišního svalstva, dolních fixátorů lopatek, hýžďového svalstva, zapojení hlubokého stabilizačního systému u dětí, využití ve formě her, zásobník cviků, rozbor.

Každý účastník obdrží pracovní metodický materiál. 
LEKTORUJÍ:


Dagmar Toncarová - fyzioterapeutka, cvičitelka I.tř.Zdr.TV;  II.tř.VS;  II.tř.RDPD


Michaela Sedláčková DiS – cvičitelů I. tř. Zdr.TV;  II.tř.VS
Účastnický poplatek:  účastnický poplatek zahrnuje tech. zajištění akce – hradí se u prezence

   200,-Kč/osobu – člen ČOS (zájemci všech odborností).
Vezmi s sebou:
cvičební úbor a obuv do tělocvičny, psací potřeby a pozn. blok pro vlastní poznámky 

Platný členský průkaz ČOS tj. členská známka min. na rok 2014.

Osvědčení:
osvědčení bude vytištěno dle údajů uvedených v přihlášce. Proto zaslání přihlášky je jedna z podmínek pro vystavení osvědčení.

Cestovné:

na vlastní náklady nebo na náklady vysílající složky.

Ubytování:
lze zajistit z 8. na 9. listopadu v hostelu Tyršova domu, dle požadavku uvedeném v přihlášce  (225,-Kč/osobu/noc = člen ČOS). Hradí se v recepci hostelu při příjezdu. Ubytování je možné od 14:00 hod.
Stravování:

nezajišťujeme (v Tyršově domě jsou k dispozici automaty na teplé a studené nápoje).

Závaznou přihlášku zašlete do 31. října 2014 na adresu:

jkucera@sokol.eu 

případně poštou : 
Odbor všestrannosti ČOS – k rukám J.Kučery

                                                      

Tyršův dům, Újezd 450, 118 01 Praha 1,  

P O Z O R : 

datum uzávěrky přihlášek je pouze orientační. Počet účastníků je vzhledem

k charakteru obsahu a z kapacitních důvodů omezen. Přihlášky řadíme dle data doručení.

Tvá účast na akci je možná až po potvrzení z naší strany (asi 3 dny před akcí) – případně zašleme další potřebné informace.

Pokud přihlašuješ více osob – každou na samostatnou přihlášku.

V přihlášce nezapomeň doplnit e-mail adresu a telefon.
Informace: 
            Jarek Kučera          tel. 257 007 346 nebo jkucera@sokol.eu

Poznámka: 

Tato akce není organizována jako sraz župních vedoucích cvičitelů. 
           


Počet účastníků za župu není omezen.
 

Ludmila Raková v.r.




Jarek Kučera v.r.  

1.místonáčelnice ČOS




místonáčelník ČOS  

vedoucí komise Zdr.TV OV ČOS


vedoucí akce
Příloha: Přihláška

Na župy odesláno dne 16.10.2014
Přihláška také na www.sokol.eu
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