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    ZÁVODY VE SPORTOVNÍ          

          GYMNASTICE

KDY:    SOBOTA 6.12.2013 od 10 hod

PREZENCE: 9.30 –10.00

KDE:    TĚLOCVIČNA TJ SOKOL KRALUPY N/VLT.
KATEGORIE: ŽÁKYNĚ 0    2007 a ml.

               ŽÁKYNĚ  I    2006-2004
                                  ŽÁKYNĚ  II   2003-2000

POŘADATEL: TJ SOKOL KRALUPY N/VLT.

TECHNICKÁ USTANOVENÍ:

· Závodí se dle propozic odboru všestrannosti ČOS pro sportovní gymnastiku na nářadí: hrazda, lavička, prostná, kladina, přeskok přes bednu nebo kozu. Hudební doprovod na vlastním CD, označené jménem a oddílem 

· Závodník nesmí být registrován ve svazu SG
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Závodnice může závodit za starší kategorii

· Startovné činí 50,- Kč na závodníka

· Oblečení – trikot, cvičky 

KONTAKT: 
(:  731 469 471    Pokorná  

                          (: 315 722 800

PŘIHLÁŠKY ZASÍLEJTE NA MAIL: POKORNYPM@SEZNAM.CZ, 

do 4.12.2014!
Propozice:

Žákyně 0:

Přeskok – bedna

Hrazda – výška po ramena

Koberec – pás o délce 12 m, projít min 1x, bez hudby

Lavička – přejít 2x délku lavičky

Žákyně I,II:

Přeskok – bedna

Hrazda – výška po čelo

Koberec – pás o délce 12 m projít min 1,5x, hudba v rozsahu 50-70s

Kladina – výška 110 – 120 

Vyhlášení výsledků bezprostředně po ukončení závodu. Každé nářadí bude vyhlášeno zvlášť, závodnice na 1.-3. místě obdrží diplom, 

závodnice na 1.-3. místě ve víceboji obdrží medaili, diplom, věcné ceny

závodnice na 4. – až posledním místě obdrží diplom a věcnou cenu.

Rozhodčí vítány, nutno oznámit se zasláním přihlášky.

PŘIJEĎTE NA POSLEDNÍ GYMNASTICKÝ ZÁVOD V TOMTO ROCE PŘEDVÉST CO JSTE SE NAUČILY, TĚŠÍME SE NA VÁS!

Za TJ Sokol  Kralupy n/Vlt.– M. Zdražilová, 

M. Pokorná, P. Vanžurová, J. Pospíšil       

