CESKA OBEC SOKOLSKA
Tyrsav dam, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 — Mala Strana

Ustfedni $kola Ceské obce sokolské pofada ve spolupraci
s UCS RDPD Odboru vsestrannosti skoleni

CVICITELE RODICU A DETI,
PREDSKOLNICH DETI lil. TRIDY

Cislo akce: 15-001

Termin: 16.-18. 1. 2015 1. konzultace
13.-15. 3. 2015 2. konzultace

Zkousky: 28. 3. 2015
Misto: Tyrs0v dam, Ujezd 450, Praha 1 — Mala Strana

Poplatek: ¢len COS 1550 K¢ (pfi platbé na ucet 1500 K&)
vefejnost 3050 K¢ (pfi platbé na ucet 3000 K¢E)

Prihlasky:  Prihlasku vypliite do 31. 12. 2014 na adrese http://goo.gl/forms/030nnvWG57
VSem prihlasenym uc€astnikim potvrdime pfijeti pfihlasky.

budou zaslany na e-mail uvedeny pfi registraci nejpozdéji dva tydny pred konanim akce.

Skoleni cvigiteld RDPD Il1. tfidy je uréeno cviditelkam i cvicitelum, ktefi se vénuji nasim nejmensim
cvi¢enclim. Podminkou pro pfihlaseni je vék aspon 18 let. Skoleni bude organizovano formou dvou
vikendovych konzultaci a samostatnych zkouSek.

Kvalifikace cviCitele RDPD llI. tfidy opraviuje cviCitele k samostatnému vedeni hodin oddild rodica
a déti i v oddilech pfedskolnich déti pfedevsim v ramci Ceské obce sokolské.

Na skoleni se dozvite:
o Jakeé jsou zvlastnosti cvi€eni u déti pfedsSkolniho véku
e Jak spravné sestavit cvicebni jednotky pro cvi€eni rodi¢l a déti i predSkolnich
déti
Jak zaujmout — motivovat své cvicence
e Jak rozvijet pfirozené pohyby...

Kontakt: Dana Absolonova, DiS., e-mail: dabsolonova@sokol.eu,
tel.: 257 007 261, mob.: 603 913 213

Mgr. Martin Chlumsky, DiS. Véra Smejkalova Dana Absolonova, DiS.
feditel US COS vedouci UCS RDPD metodik US COS

Sledujte nas nové na facebooku: www.facebook.com/skolacos
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