CESKA OBEC SOKOLSKA
Tyrsav dam, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 — Mala Strana
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Ustredni $kola Ceské obce sokolské porada ve spolupraci

s Odborem sportu COS a Ceskym svazem akrobatického rock and rollu $koleni

TRENER

AKROBATICKEHO ROCK AND ROLLU

I1l. TRIDY

Cislo akce: 15-002
Termin: 16.-18. 1. 2015 1. konzultace
6.-8. 2. 2015 2. konzultace

Zkousky: 14. 2. 2015

Misto: Praha

Poplatek: ¢len COS 1650 K¢ (pfi platbé na ucet 1600 K&)
verejnost 3250 K¢ (pfi platbé na ucet 3000 K¢&)

Prihlasky:  PFihlasku vypliite do 2. 1. 2015 na adrese http://goo.gl/forms/030nnvWG57
VSem prihlasenym uc€astnikim potvrdime pfijeti pfihlasky.

Podrobnéjsi informace o misté konani akce spolu s informacemi o platbé (Cislo uc¢tu
a variabilni symbol) Vam budou zaslany na e-mail uvedeny pfi registraci nejpozdéji
dva tydny pied konanim akce.

Program: Skoleni je uréeno pro trenéry akrobatického rock and rollu. V teoretické &asti se
ucastnici seznami s metodikou tréninku v akrobatickém RnR v&etné specifik détské
veékové kategorie, dale s pravidly a s historii tohoto sportu. Soucasti teoretické Casti
je obecna C€ast zahrnujici anatomii, fyziologii, pedagogiku a psychologii. Prakticka
Cast Skoleni se zaméfi na spravné (a korekci Spatného) provedeni, metodiku
nacviku a dopomoci u jednotlivych figur.

Prezence: v patek 16. ledna od 17:15 -17:45

Vyuka: zacina v patek v 18:00 a konci v nedéli ve 15:00 hodin

Ubytovani a strava: v ramci pfihlasky mizete objednat samostatné ubytovani v Hostelu Sokol
a stravovani. Ubytovani a strava neni zahrnuta do uc¢astnického poplatku.

Kontakt:

Hana Sturcova, e-mail: hsturcova@sokol.eu, tel.; 257 007 259

Hana Sturcova

Mgr. Martin Chlumsky, DiS.
referent US COS

feditel US COS

Jifi Hais
vedouci akce

Sledujte nas na facebooku: www.facebook.com/skolacos
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