CESKA OBEC SOKOLSKA
Tyrsav dam, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 — Mala Strana

Ustredni $kola COS porada seminar

ATLETIKA V SOKOLOSKE
VSESTRANNOSTI

Cislo akce: 15-007
Termin: 8. unora 2015 (nedéle), 9:30 — 17:00 hod. (prezence od 9:15 hod.)
Misto: T. J. Sokol Smichov ., Plzeniska 27, Praha 5 - Smichov

Poplatek: ¢len COS 350 K¢ (pfi platbé na ucet 300 K¢)
verejnost 550 K€ (pfi platbé na ucet 500 K¢E)

Prihlasky:  Prfihlasku naleznete do 23. 1. 2015 na adrese http://goo.gl/forms/17r7IsNdOD
VSem pfihlaSenym Gc¢astnikiim potvrdime pfijeti pfihlasky.
US COS si vyhrazuje pravo v pripadé nizkého poétu Ucastnikil akci zruit, v pripadé
naplnéni maximaini kapacity akce ukoncit pfijem pfihladek pfed uzavérkou.

budou zaslany na e-mail uvedeny pfi registraci nejpozdéji dva tydny pred konanim akce.

Program: Obsahem bude rozhodovani atletickych soutézZi v ramci sokolské vSestrannosti
a shrnuti metodiky tréninku vybranych disciplin. Absolventi seminafe obdrzi
osvédceni o doskoleni v rozsahu 7 hodin. Pokud spini také zavéreCny pisemny
test z pravidel atletiky, obdrzi absolventi osvédcCeni, na jehoz zakladé jim bude
vystaven nebo prodlouzen prikaz rozhodéiho atletiky pro soutéze sokolské
vSestrannosti. Absolventi tedy ziskaji opravnéni rozhodovat na Zupnich
preborech sokolské vsestrannosti a na preborech COS.

Lektofri: Mgr. Jan Feher je odbornym asistentem na katedfe atletiky Fakulty télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Vystudoval ucCitelsky obor a kromé
mnoha osobnich sportovnich Uspéchu je i zkusenym trenérem. Od r. 2013 je
vedoucim trenérem Sportovniho strfediska mladeze zfizeného CAS pfi AO
Spartak Praha 4. Obdrzel mezinarodni certifikat trenéra skokanskych disciplin
na kurzu IAAF CECS Course Level Il Jumps na némecké Deutsche
Sporthochschule Kalin.

Vanda je absolventkou FTVS a jako studentka zavodila za strahovsky atleticky
oddil. Od roku 1996 zacala se synem navstévovat TJ Sokol Bfevnov — Hrad¢any,
aby se zde posléze stala cviCitelkou zactva, pak nacelnici a nyni starostkou. Pracuje
také jako metodi¢ka odboru sportu COS. | ve svych Sedesati letech aktivné sportuje.

Kazdy ucastnik obdrzi Osvéd&eni o u€asti seminafi v rozsahu 8 hodin.


http://goo.gl/forms/17r7lsNdOD

CESKA OBEC SOKOLSKA
Tyrsav dam, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 — Mala Strana

Casovy harmonogram:
9:00 — 9:15 Prezence

9:30 — 11:00 a 11:10 — 12:40 metodika nacviku atletickych disciplin sokolské vSestrannosti
12:40 — 14:00 pfestavka na obéd

14:00 — 16:15 zaklady rozhodovani atletickych disciplin sokolské v8estrannosti
16:15 — 16:45 pisemny test
16:50 — 17:00 pfedani osvédc€eni a ukonéeni seminare

Kontakt: Mgr. Milan Hybner, e-mail.: mhybner@sokol.eu
tel.: 257 007 228

Mgr. Martin Chlumsky, DiS. Mgr. Milan Hybner
feditel US COS metodik US COS

Sledujte nas nové na facebooku: www.facebook.com/skolacos



