CESKA OBEC SOKOLSKA

Tyr8av dam, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 - Mala Strana

Ustredni $kola COS porada seminar

KINEZIOTAPING PRO CVICITELE

Termin:

Misto:

Program:

Lektor:
Poplatek:

Prihlasky:

Ruzné:

Kontakt:

14. 2. 2015 (sobota), 9:30 — 16:00 hod. (prezence od 9:00)

Praha, Tyr$av dam — Ujezd 450, 118 01 Praha 1, poslucharna P2

V seminafi kineziotapingu neboli tejpovani se naucite, jak pomoci sam sobé
nebo svym blizkym pfi bolestech pohybového aparatu, jak uvolnit pfetizené
svaly, jak si pomoci ke spravnému drzeni téla, pfipadné jak ulevit pfi otocich
nebo pohmozdéninach. A to vSe pomoci pruznych kineziotejpovacich pasek.

Urcité si i prakticky vyzkousSite nékolik zakladnich druhu tejpl a k ostatnim
dostanete alespon teoreticky navod. Dozvite se, které ¢asti tejpli se natahuji a
které se jen pokladaji, coz je zaklad kineziotapingu, ktery se ze zadnych
obrazku a fotek nenaucite.

Jednu krabicku kvalitniho kineziotejpu v hodnoté 250,- K& dostanete od nas
zdarma.

Ugastnici obdrzi osvéd&eni o dogkoleni v rozsahu 6 hodin.
Mgr. Eliska Peterkova, Mgr. Alena Duchacova

¢len COS  650,- Ké (pfi platbé na uget do 14. 11. 2014 O 600,- K&)
neClen 1 250,- K€ (pfi platbé na ucet do 14. 11. 2014 (01 200,- K¢&)

S platbou prosim vyCkejte zaslani blizSich informaci. Ty zaSleme emailem
pfiblizné 2 tydny pfed zatatkem akce.

prihlasit se mizete vyplnénim elektronické prihlasky (zde) do 29. 1. 2015
nebo na webovych strankach www.sokol.eu, pfipadné zaslanim pfihlasky
na adresu: hsturcova@sokol.eu. VSem pfihlaSenym Gc&astnikim potvrdime
prijeti pfihlasky a zasleme podrobny program, spolu s dal$imi informacemi.

oblerstveni v prib&hu seminafe nezajistujeme, varealu TD je mozno
zakoupit teplé i studené napoje. S sebou si pfineste: ostré nazky, pohodiné
oble€eni a pocitejte s tim, Ze si budete odkladat do pradla. Maximalni kapacita
30 ucastnikd.

Martin Chlumsky, mchlumsky@sokol.eu , tel.: 604 726 298

Mgr. Martin Chlumsky, DiS.
feditel US COS


https://docs.google.com/forms/d/1446HIq8ocvohadX2bcU1fn_sLLTigTDtTeEx_n0Zmm0/viewform?entry.2025024738&entry.166717787&entry.1855474026&entry.1387783324&entry.2080512085=Kineziotaping+pro+cvi%C4%8Ditele&entry.938712668&entry.1239363726&entry.1004474406&entry.1763991326&entry.436515466
http://www.sokol.eu/
mailto:hsturcova@sokol.eu
mailto:mchlumsky@sokol.eu

