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   ČESKÁ OBEC SOKOLSKÁ


                 Vzdělávací středisko Sokolské župy Olomoucké-Smrčkovy

Všem zájemcům 
o cvičitelské vzdělání




V Olomouci dne 12. 12. 2014
POZVÁNKA NA ŠKOLENÍ PŘIPRAVENÉ VE SPOLUPRÁCI S KOMISÍ ZDRTV
Cvičitelé zdravotní tělesné výchovy III. třídy
(číslo akce 902/15)
Termíny konzultací :
27. 2. – 1.3. 2015 I. Konzultace







20. – 22. 3. 2015 II. Konzultace




18.4.2015

 zkoušky

Místo:
Olomouc, (Sokol Nové Sady, případně jinde dle počtu zájemců)
Orientační časový harmonogram: 
 víkendy pátek 18 – 22, sobota 8,30-20h, neděle 8,30-14h 

místo i rozvrh bude upřesněn v dodatečných informacích
Pro koho, obsah školení:

Školení je určeno pro zájemce o kvalifi kaci cvičitele zdravotní tělesné výchovy III. třídy Školení je zaměřeno na specifika cvičení zdravotně orientovaného, na správné držení těla, kompenzaci jednostranné zátěže i pro kompenzační cvičení různých oslabení a poruch pro všechny věkové kategorie. Přináší nové poznatky, zásobníky cvičení s důrazem na správné provedení cviků, a individuální rozdíly cvičenců. Školení opravňuje cvičitele nejen k vedení oddílů ZdrTv, ale zkvalitňuje cvičitelskou praxi v ostatních oddílech. Odborným garantem školení je Ludmila Raková vedoucí komise zdravotní tělesné výchovy odboru všestrannosti.
Podmínkou účasti je věk minimálně 18 let v den zkoušek, předchozí cvičitelská kvalifikace (ani IV třída) není nově podmínkou účasti.
Ubytování: 
pro zájemce v ceně školení k dispozici ubytování v sokolovně (spaní na žíněnkách ve vlastních spacácích). 

Stravování: 
k dispozici zdarma drobné občerstvení – káva, čaj. Obědy, večeře budou pro zájemce zajištěny v místě, nejsou v ceně.

Podrobnější informace: 
ohledně popisu místa, ubytování, možností stravy i plateb budou přihlášeným zaslány přibližně dva týdny před první konzultací.

Přihlášení, účast:

Svou účast si zajistěte přihlášením nejpozději do 9. 2. 2015. Obratem potvrdím přijetí přihlášky. Pozdější přihlášení po telefonické domluvě. 

Zkoušky – podmínky získání kvalifikace

Podmínkou získání kvalifikace je splnění ústní, praktické zkoušky a písemné zpracování cvičební jednotky.

Účastnický poplatek člen ČOS 1400 Kč / nečlen 2800 Kč je nutné předem uhradit na župní účet (složenkou nebo převodním příkazem). Podrobnější pokyny obdržíte po přihlášení.










Mgr. Jan Nemrava








Vzdělávací středisko župy Ol-Smrčkovy

Níže uvedenou pečlivě vyplněnou přihlášku pošlete nejlépe emailem na janemrava@seznam.cz, či na Jan Nemrava, Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy, Rooseveltova 34, Olomouc,77900. Případně svou účast potvrďte telefonicky na 776361143. Jakékoli dotazy směřujte tamtéž. Přijetí přihlášky všem potvrdím a zašlu podrobnější pokyny.

Z Á V A Z N Á   P Ř I H L Á Š K A 
Česká obec sokolská

Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy
Akce:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . č. akce (doplňte):     .    .   /  .   

č. průkazu ČOS:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

č. cvičitel. průkazu: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vaše cvičitelská kvalifikace (jste-li cvičitel). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Sokolská župa: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
TJ Sokol: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

titul: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
jméno:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
příjmení:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum narození:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ulice:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 

obec:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PSČ:   . . . . . . . . . . . . 

mobil: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

e-mail:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



kontakt: Jan Nemrava tel.776361143, e-mail: janemrava@seznam.cz
