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Pozvánka na oblastní sraz cvičitelů/lek 

mladších a starších žákyň

Termín:
14. února 2015

Místo:
sokolovna  Milevsko
Pořadatel:
Sokolská župa Jihočeská a T. J. Sokol Milevsko
Program:

  8:30 –   9:00
Prezence

  9:00 – 10:00
Kruhový trénink a posilování – lektorky Z. Heráková a I. Koňáková 
10:05 – 12:20
Pravidla a rozhodování gymnastiky v rámci OV (prostná, hrazda, 

                               kladina – lavička, přeskoky) – lektorky L.  Řezbová, Z. Heráková, J. Beránková
12:20 – 13:00
Pauza, občerstvení 
13:00 – 13:45
Opičí dráhy – lektorka E. Hrychová


13:50 – 15:05
Atletika v tělocvičně – lektorky L. Řezbová, E. Hrychová
15:05 – 15:15
Závěr, rozdání osvědčení
Přihlášky: zasílejte  do 11.2.2015 na níže uvedený mail nebo na tel. číslo 387 318 537
Účastnický poplatek: 50 Kč, malé občerstvení zajištěno

Upozornění pro cvičitele: sraz je zařazen mezi doškolovací akce pro cvičitele, účast bude podkladem pro prodlužování platnosti cvičitelského průkazu. Program srazu čerpá ze srazu župních vedoucích cvičitelů žákyň pořádaného ČOS.
Rádi přivítáme cvičitele a cvičitelky z ostatních žup i jiných organizací. 
Se sokolským pozdravem Nazdar!

Václav Marek
           
Hana Soukupová                      Jitka Pokorná
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