CESKA OBEC SOKOLSKA
Tyrsav dam, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 — Mala Strana

Ustfedni $kola ve spolupraci s komisi jogy COS pro velky Uspéch opakuje $koleni

Terminy

Misto

Poplatek

Cislo akce

Prihlasky

Kontakt

CVICITEL JOGY IIl. TRIDY

17.-19. dubna, 15.-17. kvétna a 20.-21. ¢ervna 2015
Praha, Tyr$Gv d&im, Ujezd 450, Praha 1

glen COS 1550 K& (pfi platbé na uget 1500 K&)
verejnost 3050 K¢ (pfi platbé na ucet 3000 K&)

Skoleni je uréeno v&em zajemcdim o vedeni cvidebnich jednotek jogy v t&locviénych
jednotach. Skoleni cvigitele llI. tfidy v rozsahu 50 hodin opraviiuje k samostatnému
vedeni cvi¢ebnich jednotek v ramci télocviénych jednot. Hlavni napini budou
pripravna cviceni, asany, dechové a koncentraéni techniky. Déle se seznamite se
zaklady jogove filozofie, tradi€nimi i modernimi pfistupy k joze a obecnymi aspekty
¢innosti cviCitele v€etné zvlastnosti pace se starSimi, mladSimi a zdravotné
oslabenym cvi¢enci.

15-039

Nejpozdéji do 1. dubna 2015 na

http:/novy.sokol.eu/akce/cvicitel-jogy-iii-tridy-opakovani

Milan Hybner, mhybner@sokol.eu, 257 007 228

Mgr. Martin Chlumsky, DiS. RNDr. Leonard Jagelka Mgr. Milan Hybner

feditel US COS vedouci komise jogy metodik US COS
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