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Pokyny k závodům ve sportovní gymnastice a šplhu

I.

Sportovní gymnastika – pražské finálové závody
Předškolní děti a nejmladší žactvo - gymnastický víceboj 

Sestavy – akrobacie, lavička, přeskok, švihadlo (jen NŽ). 
Viz samostatný rozpis Bulletin č. 6. 

Ženské složky
V pražském finálovém závodě se soutěží podle „Rozpisu SG Praha – OPEN“ vydanému v dubnu 2014. Přeskokové nářadí pro starší žákyně III a IV, dorostenky a ženy je kůň.
Mladší žáci I a II - čtyřboj: přeskok, hrazda, kruhy, akrobacie

Sestavy pro mladší žáky vydané v roce 2002 společně ČOS, ČASPV a AŠSK, změny vydané v r. 2005 a druhé změny platné od 1. 9. 2013.
Starší žáci III a IV - čtyřboj: přeskok, hrazda, kruhy, akrobacie

Sestavy pro mladší žáky vydané v roce 2002 společně ČOS, ČASPV a AŠSK, změny vydané v r. 2005 a druhé změny platné od 1. 9. 2013.

Dorostenci a muži - pětiboj: přeskok, hrazda, kruhy, bradla, akrobacie

Volné sestavy dle pokynů vydaných v roce 2002 společně ČOS, ČASPV a AŠSK a dodatku vydaného v r. 2005 a 2013.
Šplh

Je hodnocen jako samostatná soutěž.

Mladší žákyně

I



- šplh na tyči 3 m s přírazem     

Starší žákyně

II, III, IV


- šplh na tyči 4,5 m s přírazem
Mladší žáci

I



- šplh na tyči 3 m s přírazem
Mladší žáci

II



- šplh na tyči 4,5 m s přírazem
Starší žáci

III – IV


- šplh na laně 4,5 m s přírazem

Dorostenci a muži




- šplh na laně 4,5 m bez přírazu

II.

Pražský závod - společné finále








Termín konání

Přihlášky
Předškolní děti - všichni přihlášení závodníci
  11. 4. 2015 

      do  28. 3. 2015
Dorost a dospělí - všichni přihlášení závodníci
  10. 4. 2015

      do  31. 3. 2015
Kategorie žákyně I – IV – postup z kvalifikace
   3. 5. 2015
Kategorie žáci I – IV – postup z kvalifikace

   3. 5. 2015
Žákyně postupují z kvalifikačních závodů podle jednotného postupového klíče:

při počtu  

  1 - 5     závodníků                            postupují     
  4

                          
  6 - 8     závodníků                            postupuje     
  5

                       

  9 - 12   závodníků                       
postupuje     
  7

                       

13 - 16   závodníků                       
postupuje     
  8

                       

17 - 20   závodníků                     
postupuje   
  9

                       

21 - 25   závodníků                         
postupuje   
10

                       

26 – 30   závodníků         

postupuje   
13

                       

31 a více                                        
postupuje   
15
VĚKOVÉ KATEGORIE pro akce Praha OPEN

(Ročník 2008 se může zúčastnit soutěží v obou kategoriích,
 tj. nejmladší žactvo i mladší žactvo kat. I.)
Soutěže v roce 2015 proběhnou v těchto kategoriích:

(přebor ČOS)

-  rodiče a děti                      rok nar. 2011 a mladší

-  předškolní děti                               2009 - 2010



-  nejmladší žactvo                            2008
-  mladší žactvo     I                           2006 – 2007


(2006 - 2008)

-  mladší žactvo    II                          2004 – 2005


(2004 – 2005)

-  starší žactvo     III                          2002– 2002


(2002 – 2003)

-  starší žactvo     IV                          2000 – 2001


(2000 – 2001)

-  dorost                                             1991 – 1999


(1997 – 1999)

-  dospělí                                           1996 a starší


(1996 a starší)

Platí zásada, že je povoleno ostaršení o 1 rok.

· Tento bulletin navazuje na Bulletin č. 1/2015 (všeobecné pokyny pro společné soutěže) a č. 2/2015 (všeobecné pokyny pro samostatné soutěže PSSPV).

· Základní kola soutěže ve SG doporučujeme uskutečnit v odborech, oddílech a zájmových skupinách nejpozději do konce března 2015.

· Místa konání kvalifikačních závodů a časový harmonogram pro všechny věkové kategorie žactva budou včas upřesněny a oznámeny PSSPV a pražskými župami ČOS.

· Přihlášky do kvalifikačních závodů žactva musí obsahovat:

                        - příslušnou věkovou kategorii,






            - počet závodníků včetně jmen a ročníku narození,




            - jméno vedoucího závodníků u příslušné kategorie včetně adresy a telefonu.

Termíny přihlášek nutno dodržet, na pozdní přihlášky nebude brán zřetel!

· Startovné



70,- Kč za závodníka.
· Závodníci se u prezence prokáží platným členským průkazem a soupiskou TJ nebo jiného zájmového sdružení.

· Ze všech předložených podkladů musí být patrné datum narození závodníků.

· Za zdravotní stav nezletilých závodníků odpovídají rodiče.

· Dospělí závodníci zodpovídají za svůj zdravotní stav každý sám.

· Družstva žactva, předškolních a nejmladších dětí musejí mít vedoucího (ve cvičebním úboru), který za závodníky odpovídá po celý závod.

· Družstva musejí mít jednotné gymnastické oblečení.

· Rozhodčí: 

bílá trička, košile, halenky; 
 


tmavé nebo šedé kalhoty, sukně.

· Žádný ze závodníků nesmí být v roce 2015 registrován ve svazu ČGF a nesmí se zúčastnit v roce 2014 a 2015 soutěží pořádaných ČGF.

· Současně s vyhlášením výsledků kvalifikačních závodů bude oznámeno, kteří závodníci postupují do Pražského závodu a kteří budou reprezentovat Prahu na republikové soutěži ČASPV v Doubí u Třeboně.
· Přístup na cvičební plochu mají (kromě rozhodčích a organizátorů) pouze závodníci a vedoucí družstev.

· Výsledky kvalifikačních závodů budou zaslány všem zúčastněným TJ.

· Účastníci závodu jsou pojištěni smlouvami sjednanými příslušnými organizacemi.

Praha, leden 2015
                Renata Čáslavová






Václav Šercl

za Pražské župy ČOS






 za  PSSPV
Za správnost: Mgr. Jitka Rosenbaumová

Příloha č. 1 (Bulletinu č. 3)
Pražský  závod 

společné  finále  VE  SPORTOVNÍ  GYMNASTICE
Časový harmonogram a upřesnění pokynů

Závod dorostu a dospělých
 10. dubna 2015
Místo konání:     


 Sokol Žižkov II, Praha 3, Na Balkáně 
Prezence závodníků: 

17.30 hod.

Zahájení závodu:


18.00 hod.  pro všechny kategorie
Závod žákyň

 3. května 2015
Místo konání:   

 

Sokol Žižkov II, Praha 3, Na Balkáně 
Porada rozhodčích: 


  8.30 hod. 
Prezence  – vždy nejpozději 30 min. před zahájením závodu příslušné kategorie.
Zahájení závodu:
   žákyně II
 
  9.00 hod.

žákyně I

11.00 hod.

žákyně III 
13.30 hod.

žákyně IV

14.30 hod.
Závod žáků

 3. května 2015
Místo konání:    



Sokol Žižkov II, Praha 3, Na Balkáně 
Porada rozhodčích: 


  8.30 hod. 
Prezence  – vždy nejpozději 30 min. před zahájením závodu příslušné kategorie.
Zahájení závodu:
   žáci III a IV
  9.00 hod.

žáci I a II

10.00 hod.

   Renata Čáslavová






Václav Šercl

za Pražské župy ČOS






 za  PSSPV
