CESKA OBEC SOKOLSKA

Poradatel:

Datum konani:

Misto:

TyrSav dum, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 - Mala Strana

Propozice preboru COS 2015
,Zalesacky zavod zdatnosti“.

COS, odbor v&estrannosti, komise pobytu vifirodé
a powiena Télocviénd jednota Sokol Upice

patek 22. kétna 2015 — nefle 24. k¥tna 2015

Upice - Rad& — autokemp Rade

Technické zabezp&eni.: Té&locviéna jednotaéSokol Upice — Zupa Podkrkono3ska - Jiraskova

Reditel zavodu:
Hlavni rozhodéi:
Stavitel trati:
Zdravotni sluzba:

Prihlasky:

1l nejpozdéji do 11.

ing. Martin Just

Oleg Salbabaslen komise PP ri&lnictvaCOS
Ing. Martin Just

¢lenové mistni organizacéerveného Kze

Pisemné za Zupu - doloZené vysledkovou listindupniho (oblastniho)ipboru
pro rok 2014 — 2015 a s kopii potvrzeni o zaplacg#rdvy je nutné odeslat na
adresy:

1) ing. Martin Just, Ostréilova 249, 541 01 Trutnov

e-mail: martin.just@centrum.cz, tel.: 603720345

kvétna 2015(plati razitko posty, datum e-mailu nebo datum oduwd

dorweni)!!!

Prezence:

Startovné:
Ubytovani:

Stravovani:

Zakladni predpis:

Kategorie:

2) v kopii na OV COS - J. Zahradnikovéa —jzahradnikova@sokol.eu

Patek 22. kétna 2015 od 17:00 do 19:30 hodin, doklady podi@igaeZZZ pro rok
2014/2015: platnélenské pitkazy COS zavodnii s fotografii +¢lenska znamka na
rok 2015, ptikaz zdravotni pojifvny. Doklad o zaplaceni stravy!

Ve vySi 50,-K/zavodnik - vybirdno v hotovosti u prezence.

Vlastni stany, vlastni vybaveni (spacéky, karimatky

Spole&né stravovani na zakladbjednavky v celkové vy3240,-Ké/osoba za&tina
veteri 22. 5. 2015 a kafi obédem (baléek na cestu) 24. 5. 2015. Uhradu priitee
na ket T. J. Sokol Upice:

¢.: 1019136594/0600 variabilni symbol 0510 . ¢islo Zupy (02 apod.)

nejpozdeéji do 11. kvétna 2015.

Jidlo bude vydavano na zaktagcasré zaslané zavazné objednavky a provedeni
thrady na et T. J.Sokol Upice - viz vy3e. Vlastni jidlo nelze z teikych divoda
ohtivat.

SoutZi se podle rozpisu sate OVCOS v zalesackém zavdddatnosti (ZZZ) pro
cvi¢ebni rok 2014/2015 schvaleného komisi PP O®'S a vedenim r&lnictva
COS 20. 6. 2014 a dle seahihoradu schvaleného komisi PP @S 13. 3. 2015.

Zactvo - rok narozeni 2001 — 2004 -#i€lenna hlidka chlapecka, di¥i nebo
koedukovana (smisena)
Dorost - rok narozeni 1998 — 2000 -fi¢lennd hlidka chlapecka, di¥¢i nebo
koedukovana (smiSena)



Cestovneé: Bude uhrazeno 3 + 1 zavodnikovi &lénu doprovodu pro kazdou kategorii po
piedloZeni jizdenky hromadnou dopravou za pouZziti, siebo i pouZziti osobniho
vozidla vlastnikovi vozidla ve vySi 3,#km pi plné obsazeném vozidlep¢
piedchozim schvéleni jizdy né&lnictvem COS — ses. J. Zahradnikova tel.:
257007343

Discipliny:

V rdmci kEZeckého okruhu:

» Béh terénem v délce cca 5 km (Zactvo) a cca 8 knoédppo vytgené trase
» Prekazkova draha — viZiohac. 9

* Odhad vzdalenosti

» Ur¢ovani azimutu (Zactvo)

» Postup podle azimutu (dorost)

* Prace s mapou a busolou

» Poznavani bylin, mechoragsh kaprdorosti — viz.@rilohag¢. 10, varianta A
» Poznavaniikvin, hub a liSejnik — viz.@iloha¢. 11, varianta A

* Poznavani zvat — viz gfiloha¢. 12, varianta A

* Morseova abeceda

* Hod na svisly a vodorovny cil

e Uzlovani — viz.pilohac. 5

» Poznavani soulkzdi a h¥zd — viz.gfilohaé. 13

» Poznavani mapovych z¥ek — viz filohac. 8

* Prace s pilou a sekerou

« Poznavani vyznamnych mist\R — viz gilohaé. 14, varianta A

Mimo b&Zecky okruh:

» Historie a soiasnost Sokola — test — vitilphac. 6

» Ohei — prepéleni provazku ve vysi cca 50 cm

e Zdravokda - wdomostni test — viziflohac. 7
- transport (pomoci improvizovanych nositeklzeu tyi a deky nebo

pomoci trojcipého Satku)

- KPR — provadi vsichnilenové hlidky (1¢len osloveni, ohledani, volani
155, zahajeni, um. dychani a masaz srdce cca. Pmiten um. dychani a
masaz srdce cca. 1min,den um. dychani a masaz srdce cca. 1min.)

Ceny: Vitéznym hlidkam budou fedany putovni sekery. Hlidkam na 1. - 3. #ist diplomy a
medaile. Vigznym hlidkam bude nabidnut&ast na sokolském setkani v rakouském Oetzu
v roce 2016. (Jizdné bude hraz&i®@sS.)
V8em @astnikim astnicke listy.

Riazné: Protesty proti vysledin Ize podat do 30 minut po oznameni vystedk to progednictvim
vedouciho Zupni vypravy hlavnimu roziadu, s vkladen200 Ke. V piipadt uznani protestu
bude vklad vracen.

Ramcovy program:

Péatek 21. 5. 2015 17:00 - 19:30 hod. fflezd Zupnich vyprav, prezence, stavbaistan
18:00 - 20:00 hod. vere
20:30 hod. povinna porada vedoucich druZstev, virsio
startovnicltisel a startovniho padi.
21:00 porada rozh@éch, n@&ni hra
Sobota 22. 5. 2015: 7:30 — 8:30 hod snidan
9:00 hod slavnostni nastup
10:00 hod fedpokladany sta#tdvodu
11:30-14:00 hod  vydavaniati v prabéhu sou¥ze
cca 15:00 hod ukdeni zavodu (podle gtu piihlaSenych hlidek)

Po ukoreni geboruCOS v ZZZ prokhne Ehem odpoledne doprovodny program v prostoru autpkem
pro zdjemce také na¥dh Upické h¥zdarny a mistniho upického muzea.
Na program v Upické Rzdarré se bude mozno zapisovat digppavenych arcih (do naplgni maximalniho
poctu astniki skupiny) - od patku 22. 5. 2015 od 19:00 hodin.

cca. 19:00 hod oznameriep®Zznych vysledlt ZzZ

cca. 21:00 hod slavnostni tAborovy dhe



Nedéle 23.

Vybaveni:

5. 2015:

- vypravy:

- druzstva:

- Uéastnik:

7:30 — 8:30 hod. snidan

9:00 hod. slavnostni nastup a vyhlaseni vysiesgboru
10:00 — 11:00 hod. vydavani lgii na cestu

do 12,00 hod. likvidace takistg, uklid plochy, odjezd &astnika

vlastni stany, vlastni spaci pytle a karimatky,

vlastni sekeras obalem (zavodnici ji ponesou s sebou po celou dobu
zavodu), podloZzka pro psani, psaciipby, buzola, kazdy zavodnik bude
vybaven z dvodu bezpénosti do uzaviratelné sportovni obuvi, sportovnich
kalhot (minimalni délka pod kolena) ¥i medodrzeni fedepsaného ohieni
nebude hlidkaifpud€na k zavoduNa odévu dastojné umisténa sokolska
symbolika (znak Sokola na rukavu nebo hrudniku).

osobni vybaveni pro pobyt ¥ippdé s ohledem na tmi obdobi, ¥ci osobni
hygieny a pipadné osobni Iékyjidelni miska (eSus) se IZiciObleteni a
obuti na hry v firodé. Nahradni obkeni pro pipad nepiznivého pdasi.
Plastnka, Satek, dolie svitici baterka!, psaci paeby, piikaz zdravotni
pojistovny, platny pikaz COS.

VSem &astnikim bude zaji&n po celou dobu pobytu pitny rezim.

Doprava:

Doprava do Upice je mozna:

a) vlakem (stanice Malé Svatiovice — doprava do kempu na samostatn&inlasce)
b) autobusem (stanice Upice most +psun do kempu 30 min chize)

c) autem — parkovani je mozné fimo u autokempu

Dne: 31. 3. 2015

Petr Svobodal V. T.
n&elnik OV COS

Zd&anLauschmann, v. r.
vedouci komise pobyfpfivodk

Prilohy: viz samostatné soubory propozic

prilohaé¢. 1 — Kde je Upice

fflohac¢. 8 - Mapové zn&ky

prilohac. 2 — Jak se k nam dostanete autem filolpac. 9 — Rekazkova draha
piiloha¢. 3 — Jak se k nam dostanetgky z Upice piloha¢. 10 — Byliny
ptilohac. 4 — Zavaznéighlasky filohac¢. 11 — Dreviny, houby a liSejniky

prilohac. 5 — Uzly
ptilohac. 6 — Historie a saiasnost Sokola ifloha¢. 13 — Souh¥zdi a hezdy

ptiloha¢. 7 — Zdravowda

pilohac. 12 — Zvtata

giloha¢. 14 — MistopiR



