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                                                                                                            Praha 21. 8. 2015
Seminář cvičitelů a ostatních zájemců

„S koly po České Kanadě“.
Termín a místo: 16. – 18. říjen 2015 
                            Cyklocamp pod Landštejnem, 378 82 Staré Město p. Landštejnem
Pořadatel:          komise pobytu v přírodě OV ČOS 

Vedoucí akce:    Oleg Šalbaba, tel. 607 962 577, salbaba.oleg@tiscali.cz
Prezence:           pátek do 19,30 hodin v budově ubytovny / nebo bude označeno jinak /
                           OP, průkaz ČOS a zdrav.průkaz sebou. Členové ČOS jsou pojištění v rámci ČOS,

                           na nečleny se nevztahuje - musí mít pojištění vlastní. 

Ubytování:        v turistické ubytovně /pětilůžkový pokoj - 200,- Kč/osoba,  WC, sprcha na patře/.

Stravování:       je možné v místní restauraci,  veškeré stravování si hradí účastník sám /snídaně není       
                          v ceně ubytování/.
Účastnický poplatek:   600,- Kč /zahrnuje 2x ubytování + příspěvek na zajištění semináře/

Předpokládaný časový plán semináře: 

pátek: 
do 19:00 
prezence v budově ubytovny campu  ( nebo bude označeno jinak)
19:00-22:00 
porada župních vedoucích PP /ostatní volný program/
sobota: 
8:00 - 9:00 
snídaně

9:30 - 16:30
celodenní akce – cyklovýlet po České Kanadě. Předpoklad, že navštívíme Český Rudolec („malá Hluboká“), Peníkov (vodní pila), Pfaffenschlag (zaniklá středověká vesnice), Landštejn (hrad), hraniční opevnění u Slavonic aj.
17:00-18:00
základní info ke geocachingu, příprava na hledání keše v neděli dopoledne
18:00-19:00
večeře

19:00:21:00
aktuální info ze světa kol, novinky, pravidla chování při výletech
od 21:00  
volný večerní program 
neděle:
8:00–9:00 
snídaně 

9:30- 12:00
cyklovyjížďka Maříž, nejsevernější část Rakouska, Ohrada Bizonů, Staré Město pod Landštejnem ; cestou hledání keše vhodně vybrané na trase
12:30
ukončení semináře
Doporučená doprava: vlastní. Loc: 49° 0´49.746´´N,   15° 15´7.259´´E   
Doporučené vybavení:
K účasti na semináři je potřebná výstroj a výzbroj (kola a vybavení na podzimní počasí, zajištění provozu kol, technické vybavení, bezpečnostní vybavení), oblečení do podzimní přírody, náhradní oblečení. Hudební nástroj vítán. Návrh vlastní hry do místnosti pro večerní program. 
V cyklokempu je možno zapůjčit kolo – cena 150,- Kč /den /zaškrtni v návratce 
Změna programu s přihlédnutím na podzimní počasí vyhrazena  (

Návratku k účasti na semináři zašlete na adresu: jzahradnikova@sokol.eu nejpozději do 5. 10. 2015
Oleg Šalbaba v. r.                                                                                 Zdeněk Lauschmann v. r.

vedoucí semináře                                                                                      vedoucí komise PP
Návratka

Seminář cvičitelů PP ČOS a dalších příznivců pobytu v přírodě

16. - 18. 10. 2015 Cyklocamp pod Landštejnem, Staré Město p. Landštejnem 378 82
Přihlašuji účast na semináři


Jméno a příjmení ………………………………………………………….rok nar. ………

Adresa: (PSČ) ……………………………………………………………………………………….  

telefon ……………………………………..

e-mail. ……………………………………..   

Budu požadovat zapůjčení kola:              Ano  /  Ne

Uveďte čas pátečního příjezdu :   

Podpis:

