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SPORTOVNI HRY®
SENIORU

HLAVNIHO MESTA PRAHY

PROGRAM 30.9. 2015:

7:00 - 9:00 Registrace
9:00 Slavnostni zahajeni

9:10 - 13:00 SOUTEZNI DISCIPLINY
(muzi, zeny ve tiech vékovych kategoriich viz. propozice)
9:10 - 13:00 Pétanque - 3 ¢lenna smisena druzstva

9:20 Nordic walking 800m zeny - viechny kategorie
10:00 Nordic walking 800m muzi - viechny kategorie
10:30 Seniorsky “biatlon”- vsichni postupné
12:30 Slalom - viichni postupné

13:00 - 14:00 setkani a beseda s uspésnymi sportovci
a dalSimi zajimavymi hosty

14:00 slavnostni vyhlaseni vitézu

16:00 zaver

V prubéhu celého dne:
1) zdravotni preventivni diagnostika
2) predstaveni a nabidka vzdélavacich a volnocasovych
aktivit pro seniory
3) ukazky a informace na téma BEZPECNOST seniorti

Vsichni ucastnici i divaci maji VSTUP ZDARMA
TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN HLAVNIM MESTEM PRAHOU
A CESKOU UNIf SPORTU A NADACNIM FONDEM VEOLIA.

Generalni partnefi: Partnefi: Medidlni partnefi:
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VEOLIA Senzagni Seniofi  VY55i ODBORNA SKOLA CUS




