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NÁČELNICTVO ŽUPY OLOMOUCKÉ-SMRČKOVY
Rooseveltova 34, 779 00 Olomouc, tel.: 724 842 718, 773 659 872,

e-mail: zolomoucka@seznam.cz, http: www.sokol-zupaolomoucka.cz
Náčelnictvo župy Olomoucké - Smrčkovy z pověření náčelnictva OV ČOS 
zve na:
Oblastní sraz cvičitelů a cvičitelek žactva

Sraz je určen pro cvičitele a cvičitelky žáků a žákyň z tělocvičných jednot.

Akce je doškolovací – účastníci obdrží osvědčení o doškolení v rozsahu 15 hodin

Termín:
16. - 18. 10. 2015
Místo:

T.J. Sokol Olomouc-Chválkovice, 779 00 Olomouc, Na Zákopě 82

Prezence:
16. 10. 2015 od 18:00 hod. do 19:00 hod. v sokolovně Olomouc-Chválkovice

Doprava: MHD - od Hlavního nádraží ČD nástupiště D autobusem č. 11 - směr Sv. Kopeček - výstup na čtvrté zastávce „Na rohu“ a pak dále pěšky ve směru jízdy vpravo parčíkem asi 2 min. (jízdenku zakoupíte v automatu MHD na nádraží za 14 Kč, případně dráž u řidiče)


Vozem: v Olomouci směr Šternberk, v části Chválkovice odbočit doprava směr Sv. Kopeček (ZOO), cca 30m po tomto odbočení znovu doprava do ulice Na Zákopě, v ní uvidíte sokolovnu po cca 50 metrech. Parkování v ulici.
Odkaz na mapu:  http://mapy.cz/s/cNlj
Zahájení:
16. 10. 2015 v 19:00 hod.
Ukončení:
18. 10. 2015 ve 13:00 hod.

Program:
víkendový atraktivní program s možností výběru aktivit i společným posezením
Program nabídne:

Společný blok Cvičíme zdravě III (zaměřený na žactvo, krční páteř), lektorují zástupci komise 

Zdr. Tv OV ČOS.

Latinskoamerické tance

Základy lezení na umělé lezecké stěně

Sportovní a netradiční hry – volejbal, badminton, ringette…
Využití Airtracku pro posilování a nácvik akrobatických prvků

Funkční rozcvičky se zásobníky cviků

Kompenzační a uvolňovací cvičení

Noční tajnou výpravu za rozhledem
Večerní posezení, informace o připravovaných akcích, diskuze atd…

(organizátor si vyhrazuje právo na případné změny v závislosti na počtu přihlášených atd.)
Stravování:
od sobotní snídaně po nedělní snídani (včetně) zajištěno v ceně srazu. V sokolovně možno zakoupit další občerstvení (oplatky, koláčky, pití atd.)
Ubytování: 
v sokolovně na žíněnkách ve vlastním spacáku v ceně srazu
Jízdné:

není v ceně, hradí vysílající tělocvičná jednota nebo župa dle svých možností
Cena: 

250 Kč, úhrada na místě oproti dokladu, akce je finančně podporována náčelnictvem OV ČOS
Vezmi s sebou: sportovní úbor, obuv do tělocvičny, i na venkovní hřiště a menší večerní výlet, psací potřeby, potřeby pro nocování v tělocvičně, pochutiny, svačinky, pití, platný průkaz ČOS a cvičitelský průkaz ČOS.
Přihlášení: vyplněním a zasláním vyplněné přiložené návratky. Pozor! kapacita omezena. Přihlášky budou řazeny dle doručení, všem bude obratem potvrzeno. Jakékoli dotazy též zodpovíme na uvedeném emailu.
N Á V R A T K U zašlete, prosím, nejpozději do 29. září 2015 na e-mail: zolomoucka@seznam.cz nebo na korespondenční adresu Sokolská župa Olomoucká-Smrčkova, Rooseveltova 34, 779 00 Olomouc.
N A Z D A R  !

   Pavel Strejček v. r.






Petr Svoboda v. r.
vedoucí sboru st. žáků





        vedoucí sboru ml. žáků
    Radka Daňková v. r.






Antonín Skácel v. r.
vedoucí sboru st. žákyň





náčelník župy Olomoucké -Smrčkovy
N á v r a t k a

 na Oblastní sraz cvičitelů a cvičitelek žactva

16. až 18. 10. 2015 v Olomouci-Chválkovicích

(individuální návratku - samostatnou pro každého přihlášeného - zašlete do 29. 9. 2015 

emailem na : zolomoucka@seznam.cz, případně papírově na adresu: Sokolská župa         Olomoucká-Smrčkova, Rooseveltova 34, 779 00 Olomouc

Sokolská župa: ……..............................................   T. J. ............................................................

Jméno, příjmení  ............................................................... Datum narozeni  ...............................

Adresa, PSČ  ................................................................................................................................

e-mail  ........................................................................... telefon ..................................................

z volitelného programu si vyberu: základy lezení na lezecké stěně X sportovní a netradiční hry 
(jakkoli smysluplně označte, je to pro nás důležité, pro zajištění materiálu na stěnu)
V .................................  Dne: ..................... 
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