Tělocvičná jednota Sokol Libeň
ve spolupráci s Ústřední školou České Obce Sokolské a Studiem Euforie
Libeňská cvičební neděle na Žižkově
22. 11. 2015
Místo: Sport centrum SK Žižkov – Studio Euforie, Pitterova 2878/5, Praha 3
Program:
	8:30 - 8:55

9:00
	Prezence účastníků

Zahájení
	

	9:05 - 9:55


	Aerobní hodina
	

	10:00 – 10:55
	1. skupina

TRX
	2. skupina
Funkční / kruhový trénink

	11:00 - 11:55
	2. skupina
TRX
	1. skupina
Funkční / kruhový trénink

	11:55 – 12:20
	Přestávka
	

	12:20 – 13:15
	Hit Dance
	

	13:20 – 14:15
	Stretch and Relax
	

	14:15 – 14:30
	
Zakončení

	


Změna programu vyhrazena
Na všechny účastníky se těší cvičitelé Sokola Libeň a jejich hosté.
Podrobnosti o akci též na www.sokol-liben.cz a na www.sokol.cz
