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Komise jógy odboru všestrannosti ČOS a Sdružení učitelů jógy ČR o. s.

zvou cvičitele jógy ČOS i ostatní veřejnost na jednodenní setkání

s MUDr. Annou Trávníčkovou

na téma

 „Jóga a civilizační choroby“

Datum konání:

neděle 22. 11. 2015

Místo:               

Tyršův dům Praha, vchod přes nádvoří z Všehrdovy ulice

Prezence:        

8,30 – 9,15 hod. 

Stravování:            

nezajištěno  

Jízdné:                     

na vlastní náklady 

Ubytování:             
           obj. závazně na návratce /člen ČOS 225,-Kč, nečlen 325,-Kč/

Účastnický poplatek:          200,- Kč

Lektorka:      MUDr. Anna Trávníčková  

Vzdělání: lékařská fakulta - obor všeobecné lékařství, psychoterapeutická fakulta, homeopatie. Jóga od 1971, kurzy jógy pro zdravotníky s MUDr Votavou, dvě návštěvy Indie -  Tiruvanamalai Ashram Ramana Maharišiho a Oneness university, trénink 1. stupně pro učitele Kundaliny jógy podle Yogy Bhajana. Dlouholetá cvičitelka jógy v Českých Budějovicích.

Program: 

  9,30 – 12,00 hod. praxe střídavě s teorií, diskuse

12,00 – 13,00 hod. přestávka na oběd 

13,00 – 15,15 hod. praxe střídavě s teorií, diskuse

Termín odeslání návratky-přihlášky: 16. 11. 2015

Informace na tel.: 257 007 343, mail: JZahradnikova@sokol.eu
Cvičitelé Sokola jsou ve stejný víkend zváni také k účasti na srazu Sdružení učitelů jógy ČR v sobotu 21. 11. 2015 v Praze, ZŠ Jeseniova, téma "Kundaliní jóga" – MUDr. Anna Trávníčková.

Liana Zahradníková v. r.                                                              RNDr. Leonard Jagelka  v. r.

metodik OV ČOS                                                                        vedoucí komise jógy OV ČOS

-------------------------------------  ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA – NÁVRATKA ------------------------------------------

Setkání s MUDr. Annou Trávníčkovou 22. 11. 2015: Jóga a civilizační choroby  

župa, jednota: ………………………………………………......................................................

jméno: ………………………....................................................................... ročník:  ................

adresa: ……………………………………………….................................................................

telefon: …...............................   mail: …………………………….............................................

nocleh:      ano     /     ne
