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         Sokolská župa Jana Podlipného – odbor všestrannosti



                               p o ř á d á
                    Župní sraz cvičitelů župy J.Podlipného 

               neděle 8.11.2015
Místo konání: Sokol Hostivař, U branek 674/7, Praha 10

Doprava MHD: Stanice tram č. 22, 26, - Nádraží Hostivař, bus  č. 111, 329 – V Nových domcích,                                              122,  125, 181, 183 – Sklářská.
Účastnický poplatek: 100,- Kč (úhrada u prezence) – v ceně je zahrnut pitný režim a párek
Přihlášky: nejpozději do 5.11.2015 na mail petr.cizkovsky@seznam.cz
Program župního srazu 

Od 8:30 prezence, zahájení v 8:45 – Fischerová, Čížkovský, Barták
9:00 – 9:15 rozcvička – Hanka Otáhalová 

9:15 – 10:00 HIT DANCE – Otáhalová 

10:00 – 10:45 - Komunikační  přístupy ve cvičební jednotce (přednáška, trénink v praxi – zaměření na všechny věkové generace) – o tom,  jak najít cestu, abychom si všichni rozuměli a v komunikaci nalezli informaci, kterou potřebujeme, řešení běžných a náročných situací  - Hanka Otáhalová

10:45 – 11:45 Kim-ball – Martin Taur

11:45- 12:15 Oběd (občerstvení v místním bufetu) + promítání Finsko –Peerová, Čížkovský

12:15 -14:15  Fitjazz – Helenka Peerová 

14:15 – 15:45 Zdr.TV – Miková                                                                                                                                                      
 15:45 – 16:00 – nácvik krokovky - Fischerová

16:00 zakončení a předání osvědčení a závěr srazu – Fischerová, Čížkovský
16:10 – cca 17:00 porada a info ze župy pro náčelnice a náčelníky jednot, vedoucí sborů, info k akademii župy – Fischerová, Čížkovský
(Změna programu vyhrazena.)
Každý účastník obdrží osvědčení o absolvování semináře pro systém doškolování cvičitelů.
Po ukončení srazu se bude konat schůzka odboru všestrannosti.    

Dagmar Fischerová   v.r.                                                                             Petr Čížkovský v.r.
       náčelnice župy                                                                                           náčelník župy

V Praze dne 14.10.2015
