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SOKOLSKÁ  ŽUPA  ORLICKÁ
         Chelčického 201, 500 02 Hradec Králové


Pozvánka na „novoroční oblastní sraz žen a seniorek“
v neděli 3. 1. 2016 v Hradci Králové
Místo konání: 

sokolovna Pražské Předměstí, Hradec Králové 2, Chelčického 201
                       

(asi 5 min. pěšky od nádraží ČD i terminálu autobusů)

Prezence: 

v 8:00 hodin u vrátnice sokolovny

Zahájení: 

v 8:30 hod. nástupem v tělocvičně
Ukončení:

ve 13:30 hod.
Lektorkami budou zkušené cvičitelky: Dáša Toncarová – fyzioterapeutka





              PaedDr. Jindřiška Košťálová

                                                            Ilona Burgrová – cvičitelka a trenérka basketu
Na programu: ZDRAVÉ CVIČENÍ, KONDIČNÍ CVIČENÍ (gymbaly a overbaly ...), 
                       MÍČ v hodinách seniorek i žen (herní průprava) a trochu tance.

NEZAPOMEŃ:  průkaz cvičitele, legitimaci ČOS, ručník na podložku, jídlo a pití. 

Poznámka: možnost zakoupení kávy nebo čaje, případně nealko nápojů a sušenek.

Návratku (přihlášku) posílejte IHNED na hk.martahrdinova@seznam.cz
(uvádějte všechny požadované údaje)

Akce je pořádána za finanční podpory OV ČOS.
Na první setkání v roce 2016 se těší,

       Marta Hrdinová                    Jindřiška Syrovátková                     Marika Prockertová
župní vedoucí seniorek                 župní vedoucí žen                           starostka župy
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