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SENIORU
Ceské Republiky 2016

PROPOZICE:

Jakou formou se pfihlasit na sportovni cast her seniorli (na nesoutézni, kterd bude probihat
béhem celého dne neni tieba se hlasit):

a) e- mailem na info@2befit. i, vék. kategorii, v jakych disciplinach budu

8 zvlast z muzd i zen,
ravidel pétanque.

ze vzdalenosti 4m.
refeni 5 mickd do kose se bézi 50m dle me
a hody se opakuji. Cas kon¢i strefenim posledniho
micku do kose. Hody se opakuji tak dlouho dokud

netrefi vzdy 5 mickd do kose. N
Hodnoceni: vyhrava nejrychlejsi ¢as. Pfi rovnosti er”ow L/{// Y
Casu se vyhlasi semifinéle a findle. Soutézi zvlast |
muzi a zeny po kategoriich. David Huf\J
3.SLALOM NA CAS BudFitSeniore.cz

Pravidla: dovednostni slalom na vzdalenost 2x
25 m na cas.

Hodnoceni: Mé&fi se ¢as. Muzi a zeny zvlast po
kategoriich.

Za organizatora

Ucast je na vlastni zodpovédnost kazdého Géastnika, organizator neni zodpovédny za ptipadné zdravotni
problémy a hmotné skody vzniklé béhem konani kace Sportovni hry seniori 2015 nebo bezprostfedné po ni.



