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 HYPERLINK "http://www.mistnikultura.cz/sokol-letos-slavi-150-let-od-sveho-vzniku"
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               42. Výlet pražských žup - Tiché údolí  8. 10. 2016 
Sokol Staré Město a Kobylisy zve všechny zájemce na tradiční podzimní sraz - tentokrát  severně od Prahy - do Tichého údolí u Únětic.

Výlet je určen pro všechny, proto neváhejte s sebou vzít rodiče, prarodiče a všechny přátele a kamarády! Rádi mezi sebou uvítáme nové jednoty!

Sejdeme se v 11,00 hodin na hrázi Dolního rybníka na dolním konci Únětic (rozc. tur. značek M, Z, Ž). 
Tam proběhne zahajovací nástup, píseň, Modrá stuha. Pak se společně přesuneme na louku s hříčkami. Nebude chybět ani tradiční Vaření (špíz na jakýkoliv způsob), Pamatovačka a Jazykohrátky.
Doprava: je více způsobů, každý si vybere podle zdatnosti účastníků:

1) vlak 9,25 z nádraží Holešovice do Roztok (9,36) a pak po modré značce až k Dolejšímu rybníku na začátku Únětic (cca 3,5km)

2) bus č. 316, 355, 356 do Horoměřic a dále po zelené přes Kozí hřbety až k Dolejšímu rybníku (cca  

3km)
3) MHD bus č. 147, 160, 359 do stanice Výhledy a po žluté a zelené naučné až k Dolejšímu rybníku    

(cca 1,5km)
Výlet zakončíme kolem 17. hodiny, možnosti dopravy zpět jsou stejné:

1) vlak z Roztok 18,01 na Masarykovo nádraží (18,17) 

vlak z Roztok 18,20 na nádraží Holešovice (18,30)

2) z Horoměřic bus č. 355 - 17,59 nebo 18,19 na Dejvickou, bus č. 356 - 18,17 na Bořislavku

3) MHD bus č. 147 ze stanice Výhledy 17,41 nebo 18,11 na Dejvickou
Vybavení: jídlo a pitnou vodu na celý den, oblečení a obuv dle počasí, čepice, šátek, pláštěnka, ešus, sirky, nůž, papír, tužka, otužilci plavky a ručník (doporučujeme boty do vody). Pamatujte také na dobrovolný srazový příspěvek 10 Kč/os, mecenáši mohou dát i víc!

Na všechny se těší a pěkné počasí si za všechny přejí 
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