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   ČESKÁ OBEC SOKOLSKÁ


                 Vzdělávací středisko Sokolské župy Olomoucké-Smrčkovy

Všem sokolským cvičitelům
 i všem dalším zájemcům




V Olomouci dne 2. 5. 2017
Pozvánka na doškolovací seminář

Lanové aktivity – nízká lana
(číslo akce 909/17)

Termín  :
9. –11. 6. 2017
Místo: 
Jurenkova Osada (Třebíčsko) – Vlaková stanice Studenec

Odkaz na mapu: http://mapy.cz/s/fEFP
Prezence:
pátek od 18:00 případně sobota 8:30 – 9:00
Výuka:             pátek od cca 19,30 nepovinný méně formální program u ohně
sobota 9.00 – 22:00, neděle 9:00 – 15:30
Seminář je určen zejména pro:

Pro cvičitele pobytu v přírodě a pro všechny, se chtějí naučit stavět mobilní nízké lanové překážky, smysluplně a bezpečně na nich připravit a vést program s jakoukoli účastnickou skupinou. Pro vedoucí a organizátory dětských táborů, závodů ZZZ a dalších akcí pobytu v přírodě.

Program: 


Program se bude věnovat stavbě překážek nízkých lanových aktivit, používaným uzlům, materiálům, způsobům napínání lan, vybírání vhodných typů překážek, bezpečnému vedení programu na lanech. Možnostem využití lanových aktivit jako prostředku rozvoje osobnosti. Seminář je vhodně doplněn zásobníčkem iniciativních her a her v přírodě.
S sebou:

Adekvátní oblečení do přírody, které se může zašpinit nebo zmoknout. Teplejší oblečení k večernímu posezení u ohně, pevné boty. Převlečení do místnosti, přezutí, šátek, spacák, hrníček. Hudební nástroje vítány. Každý účastník obdrží podrobné metodické materiály.
Ubytování, strava:

V ceně semináře je ubytování v chatě na Jurenkově Osadě (velké pokoje s patrovými postelemi, kamna…..), případně možnost spaní na louce (stan, nestan), k dispozici vybavení táborové základny.
Strava není v ceně, za úplatu bude zajištěna poctivá táborová kuchyně vč. pitného režimu.  Po celou dobu k dispozici rychlovarná konvice, káva čaj. Současně je na stejném místě naplánován seminář táborových her, předpokládáme společné večerní posezení u ohně.

Účastnický poplatek: člen ČOS 800,- Kč, 1600 Kč nečlen zaplatíte na místě. 
Svou účast si zajistěte přihlášením se nejpozději do 28. 5. 2017. Poté jen po telefonické domluvě. 
Přihlášení online možné zde: https://goo.gl/forms/WzZLHs4odIiExNly1 

nebo využijte níže přiloženou word přihlášku, kterou vyplníte a zašlete nejlépe emilem

Z Á V A Z N Á   P Ř I H L Á Š K A                  
Česká obec sokolská

Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy
Akce:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . č. akce (doplňte):     .    .   /  .   
č. průkazu ČOS:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

č. cvičitel. průkazu: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vaše cvičitelská kvalifikace (jste-li cvičitel). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Sokolská župa: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
TJ Sokol: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

titul: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
jméno:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

příjmení:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum narození:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ulice:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


 

obec:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


PSČ:   . . . . . . . . . . . . 

předpokládám že přijedu (jakkoli označte)
 
v pátek

v sobotu
mobil: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

e-mail:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Č E S K Á    O B E C    S O K O L S K Á

Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy

Rooseveltova 34, Olomouc  77900 

Jan Nemrava

Jan Nemrava, Rooseveltova 34, 77900  Olomouc

Tel: 776361143 email: janemrava@seznam.cz


