Gymnastika patii k naSemu Zivotnimu stylu, k dobré pohodé, k posileni a udrzeni
telesné a psychické svéZesti mladi ...

T.J. Sokol Vysehrad

potada dne 11. 10. 2018

XVII. roénik zavodu

VySehradsky dvojboj
X. roénik MEMORIALU EMILIE BLAHOVE

Zeny
e bradla o nestejné vysi zerdi
e Kkladina na hudbu

Muzi

e akrobacie

e kruhy

Misto konani: T.J. Sokol Vysehrad, Rasinovo nabf. 24, Praha 2
Prihlasky: Do 4. 10. 2018 - Alena Dvotakova, tel.: 777 208 118

e-mail : alenadvorak64@gmail.com

Kazdy ptihlaseny oddil musi vyslat minimalné jednoho rozhod¢iho.
Penale za nedodani rozhodc¢iho 300,-K¢. Jména rozhodcCich zaslete
na e-mail: alenadvorak64@gmail.com
S ptihlaskou zasilejte hudbu ve formatu MP3 s ozna¢enim souboru
Jednota Jméno zédvodnice Kategorie, nebo ji odevzdejte pii prezentaci na CD.

Podminky ucasti: dobry zdravotni stav
ptihlaska
Startovné: 70,- K¢ za zavodnika
Cvicebni ubor: zeny — gymnasticky dres, kratké elastické leginy
muZi — gymnasticky dres, trenyrky, tricko, tilko
Zacatek zavodu: 17 hod., prezentace od 16 hod.
Kategorie:

0. zaci, zakyn€ — ro¢nik 2012 a mladsi
1. Zaci, zakyné — ro¢nik 2009 az 2011
I1. Zaci, zakyné — ro¢nik 2007 az 2008
II1. Zéci, zakyné — rocnik 2005 az 2006
IV. Zaci, Zakyné — ro¢nik 2003 az 2004
V. dorostenci, dorostenky 2000 az 2002
e VI muzi, Zeny - rocnik 1999 a starsi



Zavodnici na 1 az 3. misté¢ v kazdé kategorii obdrzi diplom a medaili (pfi Gcasti minimalné 3 zavodnikl v dané
kategorii). Pfi malém poctu nahlaSenych zavodniki 1ze kategorie sloucit (napf. Zeny a dorostenky, atd.).

POZADAVKY
Zenské slozky: provedeni z 10 bodi, obtiznost NEOMEZENA
Bonifikace se na rozdil od COS p¥i¢ita ke znamce za provedeni a jeji vy$e neni limitovana,
zéaroven je bonifikovano i vice prvki ze stejné skupiny. VSechny bonifikované prvky maji hodnotu 0,2
s vyjimkou prvkd prochazejici stojem na rukou a seskoku saltem, kde je hodnota bonifikace 0,3. Z
bonifikace jsou vylou€eny opakované prvky ( napt. 2x Certik = 1 bonifikace )

Bradla o nestejné vysi Zerdi

Bonifikace prvki vychazi z pravidel COS. Bonifikované skupiny pro kat 0.,1.— naskok, 4-5 prvek v sestavé,
seskok

Bonifikované skupiny pro kat II. a vy$e — naskok, tog, prvek na vyssi Zerdi, presvih nebo prechod z/na NZ/VZ
seskok

o Zakyné 0 a I: volna sestava, nejméné 4 rtizné prvky, sta¢i jen na jedné Zerdi, unoZeni je prvek ( musi unozit
P i L noha).

o Zakyn& II, III, IV: sestava, nejméné 4 rtizné prvky, z toho jeden na vyssi Zerdi, (unoZeni neni prvek).

e Zeny, dorostenky: volna sestava, nejméné 5 riiznych prvkil, z toho jeden na vyssi Zerdi (unoZeni neni
prvek).

Kladina s hudebnim doprovodem

Bonifikace prvkil vychazi z pravidel COS. Vrchni rozhodé miize udélit specialni bonus az 0,5 b za soulad
pohybu s hudbou. Bonifikované skupiny — naskok, obrat, akrobaticky prvek, skok,seskok )

e Zakyné 0, I: nizka kladina - volna sestava, nejméné 6 prvkii z riiznych skupin (néskok,vlna, skok,
rovnovazny prvek, akrobaticky prvek, seskok), staci pouze 1 Fada, ¢as se neméfi.

o Zakynd II, III, IV: volna setava, nejméné 7 prvka z riiznych skupin (naskok,vIna, skok, rovnovazny prvek,
akrobaticky prvek, obrat 180 na jedné noze, seskok), min. 2 fady, ¢as se neméfi.

e Dorostenky a Zeny: volna sestava, nejmén¢ 7 prvkil z riznych skupin ( naskok,vlna,skok,
rovnovazny prvek, akrobaticky prvek, obrat 180, seskok), min. 2 fady, ¢as se nem¢ii.

Muzské slozky:

Volné sestavy: Provedeni z 10 bodi

Prvky navic se pricitaji k provedeni a jejich vySe neni limitovana. VSechny prvky navic maji
hodnotu 0,2 s vyjimkou rychlych prvki stojem o rukou (napf. piemet vpied, flik) a salt, kde je hodnota
navyseni 0,3.

Poznamka: Prvek navic mize byt i pozadovanym prvkem.

Chybéjici prvek - z bonifikace jsou vylou€eny opakované prvky, s vyjimkou dvou rychlych premet
vzad a vpied v jedné fad¢ za sebou. U akrobatickych fad se pficitd navySeni za jednotlivé prvky,
napiiklad: rondat flik, flik bude mit hodnotu 0,6.



Kruhy

Zaci 0: kruhy po ramena nebo doskoéné: volna sestava, min 4 rtizné prvky, kmih je prvek. Max 3 kmihy bez
srazky.

Zaci 1, II: kruhy doskoéné, volna sestava, min. 5 riznych prvki, kmih je prvek. Max 2 kmihy.

Zaci 111, IV: kruhy doskoéné, volnd sestava, min. 6 riznych prvki, kmih je prvek. Max 2 kmihy.
Dorostenci, muzi: kruhy doskocné, volna sestava, min. 6 riznych prvkil. Povinné prvky: ptechod ze svisu
do vzporu, piednos ve svisu, shybu nebo vzporu (vydrz 2 s), cvik sily (napt. shyb, shyb s piednosem — oboji
s vydrzi 2 s), zavérecny prvek (napft. prekot vzad roznozmo, salto vpred, vzad). Kmih neni prvek. Povolen

1 kmih pied zdvérem. Mezikmih srazka 0,4 bodu, chybéjici povinny prvek srazka 0,5 bodu.

Akrobacie

Z4ci 0: volna sestava, min 1x projit pasem, min 5 prvka.

Povinné prvky: rovnovazny prvek s vydrzi, libovolny pfemet, cvik uvolnénosti (napt. placka, rozstep,
provaz, most), skok vét§iho rozsahu. Chybéjici povinny prvek srazka 0,5 bodu.

Zaci L I, 111, IV: volna sestava, min. 2x projit pasem, min. 6 riznych prvk.

Povinné prvky: rovnovazny prvek s vydrzi, akrobaticka fada (nejméné 2 akrobatické prvky bez mezikroku),
cvik uvolnénosti (napf. placka, rozstép, provaz, most), libovolny ptemet (napft. stranou, vpied), skok vétsiho
rozsahu. Chybé¢jici povinny prvek srazka 0,5 bodu.

Dorostenci, muzi: volna sestava, min. 3x projit pasem, min. 7 riznych prvk.

Povinné prvky: rovnovazny prvek s vydrzi, akrobatickd fada (nejméné 2 akrobatické prvky bez mezikroku),
cvik uvolnénosti (napft. placka, rozstép, provaz, most), libovolny piemet, stoj na rukou, cvik sily (napf.
ptednos, Spicar). Chybéjici povinny prvek srazka 0,5 bodu.

Na v§echny, kteri si chtéji zazdvodit pro radost, se tésime.

Praha, éerven 2018

Alena Dvorakova David Jiracek
Sokol Vysehrad



