
 

Oblastní středisko sportovní všestrannosti Jižní Čechy, Sokolský ostrov 1, 370 01 České Budějovice 
Mobil: 777 568 983 
Email: bmachova@sokol.eu  

                                                                     České Budějovice 5. května 2021      

       

WEBINÁŘ 

první pomoc 
při cvičení 

 

Datum: 26. května 2021, středa 

Místo:  doma u PC 

Pořadatel: OSSV ve spolupráci se Sokolskou župou Jihočeskou 

Prezence: připojení 18:15- 18:25 (přihlášení odkaz obdrží do 24. května) 

Lektor: MUDr. Jitka Pokorná  

Program: 18:30– 21:00 hod 
   
Anotace 
Seminář je určen pro všechny zájemce nejen z řad Sokola, ale i široké veřejnosti. Pro ty, co 
mají zájem dozvědět se více, nebo si zopakovat základní anatomii a fyziologii lidského těla. 
Zjistit jaká je první pomoc u možných úrazů ve cvičebních hodinách v tělocvičně i ve 
venkovních prostorech. 
 
Měj připraveno 
poznámkový blok a propisku, elastické obinadlo 
 
Osvědčení 
Seminář je řazen mezi doškolovací akce pro cvičitele/ky ČOS, účast bude podkladem pro 
prodlužování platnosti cvičitelského průkazu. Osvědčení o absolvování 3 hodin bude 
vystaveno dle údajů uvedených v přihlášce. 
 
Závazné přihlášky 
zasílejte do 20. května 2021 přes elektronický formulář 
https://forms.gle/Ei7M3NEn5M5Rqerd8 
 
Účastnický poplatek 
Tato akce není zpoplatněna  
 
 
 

AKCE JE OTEVŘENA TAKÉ PRO ZÁJEMCE Z ŘAD VEŘEJNOSTI 
 

 

Anna Jurčíčková v. r. 
náčelnice ČOS 

Petr Svoboda v. r. 
náčelník ČOS 

Barbora Machová v. r. 
metodik OSSV JČ  

 

https://forms.gle/Ei7M3NEn5M5Rqerd8

