SPORTOVNI VSESTRANNOSTI VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLEENE AKTIVITE

S OBLASTNI STREDISKO

Ceské Budgjovice 5. kvétna 2021

WEBINAR

PRVNI POMOC
PRI CVICENS

Datum: 26. kvétna 2021, stieda

Misto: domau PC

Poradatel: = OSSV ve spolupraci se Sokolskou zupou JihoCeskou
Prezence: pfipojeni 18:15- 18:25 (pfihladeni odkaz obdrzi do 24. kvétna)
Lektor: MUDr. Jitka Pokorna

Program: 18:30- 21:00 hod

Anotace

Seminaf je urCen pro vdechny zajemce nejen z fad Sokola, ale i Siroké vefejnosti. Pro ty, co
maji zajem dozvédét se vice, nebo si zopakovat zakladni anatomii a fyziologii lidského téla.
Zjistit jaka je prvni pomoc u moznych urazd ve cvi¢ebnich hodinach v télocviéné i ve
venkovnich prostorech.

Méj pripraveno
poznamkovy blok a propisku, elastické obinadlo

Osvédceni

Seminaf je Fazen mezi doskolovaci akce pro cvigitele’ky COS, udast bude podkladem pro
prodluzovani platnosti cvigitelského prikazu. Osvéddéeni o absolvovani 3 hodin bude
vystaveno dle udaji uvedenych v pfihlasce.

Zavazné prihlasky
zasilejte do 20. kvétna 2021 pfes elektronicky formular
https://forms.gle/Ei7TM3NEn5M5Rqgerd8

Ugastnicky poplatek
Tato akce neni zpoplatnéna

AKCE JE OTEVRENA TAKE PRO ZAJEMCE Z RAD VEREJNOSTI

Anna Jurcickova v. r. Petr Svoboda v. r. Barbora Machova v. r.
nacelnice COS nacgelnik COS metodik OSSV JC

Oblastni stfedisko sportovni vSestrannosti Jizni Cechy, Sokolsky ostrov 1, 370 01 Ceské Budg&jovice
Mobil: 777 568 983
Email: bmachova@sokol.eu


https://forms.gle/Ei7M3NEn5M5Rqerd8

