
Chlapácký dvojboj 
neděle 12.10.2025 

v T.J. Sokol Radotín, Vykoukových 622, 153 00 Praha 5 - Radotín 

dvojboj: kruhy, pánská bradla (kategorie 0,I,II - hrazda) 

 
Otevřená soutež, kategorie jsou rozděleny na ženy a muže 
kategorie 0 rok narození  2019 - 2024 
kategorie I rok narození  2016 - 2018 
kategorie II rok narození  2014 - 2015 
kategorie III rok narození  2012 - 2013 
kategorie IV rok narození  2010 - 2011 
dorci, dorky   2005 - 2009 
dospělí    1966 – 2004 
zkušení   1926 – 1965 
 
 
Všechny bodové srážky dle pravidel SG sokolské všestrannosti. Cvičí se podle závodních sestav 
sportovní gymnastiky- Mužské složky (ČASPV, ČOS) ve znění z 1.9.2017: 
https://www.sokol.eu/assets/download/3ZCmLDSaiH.pdf 
s následující úpravou: 
prvky navíc, nad rámec standartních sestav, se přičítají dále k obtížnosti a provedení a jejich 
výše není limitována. Zároveň je bonifikováno i více různých prvků ze stejné skupiny. Za každý 
další prvek navíc se přičítá bonifikace 0,3b (při předvedení pátého prvku navíc = výchozí 
známka 10,3 atd.). U všech kategorií je možné doplnit povinné skladební požadavky ještě o 
prvky navíc z kategorie dorců a mužů. 
 
Jednota vysílá jednoho rozhodčího na každých 10 závodníků. Proti rozhodnutí rozhodčích 
nelze podávat protesty. 
 
Přihláška bez rozhodčího či organizátora bude zpoplatněna 500,-Kč.  
 
Za zdravotní stav nezletilých závodníků odpovídají rodiče. Dospělí závodníci zodpovídají každý 
sám za svůj zdravotní stav. Účastníci závodu jsou pojištěni smlouvami sjednanými s 
příslušnými organizacemi. S sebou si nezapomeňte vzít průkaz zdravotního pojištění.  
Závodníci se u prezence prokáží platným členským průkazem.  
 
Startovné: 150,- Kč / závodník-ce 
 
Družstva žactva musí mít každé svého vedoucího (ve cvičebním úboru), který za závodníky 
zodpovídá po celý závod. Cvičitel/trenér bude přítomen nejen při závodě, ale i u každého 
rozcvičení závodníků. Závodníci mají gymnastické oblečení. Oblečení rozhodčích: bílá trička, 
košile, halenky, tmavé kalhoty, sukně, minisukně. 
 
Přihlášky vyplňujte do 30.9. 2025 na https://forms.gle/pnCc18MKmBHjuEeM9 
 

https://www.sokol.eu/assets/download/3ZCmLDSaiH.pdf
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fprotect.checkpoint.com%2Fv2%2Fr02%2F___https%3A%2F%2Fforms.gle%2FpnCc18MKmBHjuEeM9___.YzJlOnlhc2thd2FldXJvcGVnbWJoOmM6bzplYWNlOWYwM2E1MzMwZDc0MDBmZmI4NTNiODM1ODdiYzo3OmRiZDc6NjhkZmVjZDg3ZWY4YjE5ZWNkNTA5NDk4ZTk3YzZmM2UyMWFkMmYzNTI0Y2FlOGU1MTk2MDc5N2E4YjhhZGIxZjpoOlQ6Tg&data=05%7C02%7CJindrich.Novak%40yaskawa.eu%7C610db278d8764be2857d08ddc7a2d327%7C7323b23de4294dc499b5726501252240%7C0%7C0%7C638886224331598882%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JwmW5abhcwIUNaMZEWqp9u0jTyVj3KPnlDr2XsGcJ3Y%3D&reserved=0


 
Všechny přihlášky potvrdíme zpětně emailem. Nepřijde-li někomu do týdne potvrzení, 
kontaktujte nás prosím telefonem 739028746 a nebo emailem novakova.zuzu@seznam.cz.  
Orientační časový harmonogram  
(změna programu vyhrazena podle počtu přihlášených závodníků, případnou změnu se 
pokusíme sdělit včas na e-mail a vyvěsíme na webu: 
https://www.sokol-radotin.cz/oddily/sportovni-gymnastika/kalendar-akci/). 
Předpokládaný časový rozvrh bude aktualizován dle přihlášek: 
8:00-13:00 – postupná registrace + rozcvičení 
8:30 – porada rozhodčích 
9:00 – nástup kategorií dorostu, mužů a žen a zahájení závodu 
10:30 – vyhlášení kategorií starších a nástup kategorií III a IV 
13:30 – vyhlášení kategorií III a IV a nástup kategorie 0, I, II 
15:30 – vyhlášení kategorie 0, I, II a ukončení závodu 
 
Vyhlašování výsledků jednotlivých kategorií bude průběžné. Výsledky všech závodníků budou 
vyvěšeny do 15 minut po každém vyhlášení a po skončení celého závodu  
 
Diváci mají možnost sledovat závod z galerie a pódia. Do tělocvičny, kde bude probíhat závod, 
jim vstup nebude povolen. 
 
11. 10. od 9:30 do 11:30 bude možnost vyzkoušet si u nás nářadí a dotrénovat sestavy (bradla). 
V případě zájmu, prosím napsat, ať s Vámi počítáme při naší cvičební hodině. 
 
Jindra a Zuzka 
Sokol Radotín 
 
Akce je pořádána za finanční podpory OV ČOS. 

 
Finančně přispívá městská část Prahy 16 – Radotín,  
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