ﬁé Chlapécky dvojboj § ¢

v T.J. Sokol Radotin, Vykoukovych 622, 153 00 Praha 5 - Radotin
dvojboj: kruhy, panska bradla (kategorie 0,111 - hrazda)

Oteviena soutez, kategorie jsou rozdéleny na Zeny a muze
kategorie O rok narozeni 2019 - 2024
kategorie | rok narozeni 2016 - 2018
kategorie Il rok narozeni 2014 - 2015
kategorie Ill rok narozeni 2012 - 2013
kategorie IV rok narozeni 2010 - 2011

dorci, dorky 2005 - 2009
dospéli 1966 — 2004
zkuseni 1926 — 1965

VSechny bodové srazky dle pravidel SG sokolské vSestrannosti. Cvi¢i se podle zadvodnich sestav
sportovni gymnastiky- Muzské slozky (CASPV, COS) ve znéni z 1.9.2017:
https://www.sokol.eu/assets/download/3ZCmLDSaiH.pdf

s ndsledujici Upravou:

prvky navic, nad ramec standartnich sestav, se pficitaji dale k obtiZznosti a provedeni a jejich
vySe neni limitovana. Zaroven je bonifikovdno i vice rlznych prvki ze stejné skupiny. Za kazdy
dalsi prvek navic se pficita bonifikace 0,3b (pfi predvedeni patého prvku navic = vychozi
znamka 10,3 atd.). U vSech kategorii je mozné doplnit povinné skladebni pozadavky jesté o
prvky navic z kategorie dorct a muzd.

Jednota vysila jednoho rozhodciho na kazdych 10 zavodnikl. Proti rozhodnuti rozhodcich
nelze podavat protesty.

Prihlaska bez rozhodciho ¢&i organizdtora bude zpoplatnéna 500,-KC.

Za zdravotni stav nezletilych zavodnik( odpovidaji rodice. Dospéli zavodnici zodpovidaji kazdy
sam za svij zdravotni stav. Ucastnici zavodu jsou pojisténi smlouvami sjednanymi s
prislusnymi organizacemi. S sebou si nezapomerte vzit prikaz zdravotniho pojisténi.
Zavodnici se u prezence prokazi platnym c¢lenskym priikazem.

Startovné: 150,- K¢ / zavodnik-ce

Druzstva Zactva musi mit kazdé svého vedouciho (ve cvicebnim Uboru), ktery za zadvodniky
zodpovida po cely zdvod. Cvicitel/trenér bude pfitomen nejen pfi zavodé, ale i u kazdého
rozcviceni zadvodnik(. Zavodnici maji gymnastické obleceni. Obleceni rozhodcich: bila tricka,

kosile, halenky, tmavé kalhoty, sukné&, minisukné.

Prihlasky vypliujte do 30.9. 2025 na https://forms.gle/pnCc18MKmBHjuEeM9



https://www.sokol.eu/assets/download/3ZCmLDSaiH.pdf
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fprotect.checkpoint.com%2Fv2%2Fr02%2F___https%3A%2F%2Fforms.gle%2FpnCc18MKmBHjuEeM9___.YzJlOnlhc2thd2FldXJvcGVnbWJoOmM6bzplYWNlOWYwM2E1MzMwZDc0MDBmZmI4NTNiODM1ODdiYzo3OmRiZDc6NjhkZmVjZDg3ZWY4YjE5ZWNkNTA5NDk4ZTk3YzZmM2UyMWFkMmYzNTI0Y2FlOGU1MTk2MDc5N2E4YjhhZGIxZjpoOlQ6Tg&data=05%7C02%7CJindrich.Novak%40yaskawa.eu%7C610db278d8764be2857d08ddc7a2d327%7C7323b23de4294dc499b5726501252240%7C0%7C0%7C638886224331598882%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JwmW5abhcwIUNaMZEWqp9u0jTyVj3KPnlDr2XsGcJ3Y%3D&reserved=0

VSechny prihlasky potvrdime zpétné emailem. Nepfijde-li nékomu do tydne potvrzeni,
kontaktujte nas prosim telefonem 739028746 a nebo emailem novakova.zuzu@seznam.cz.
Orientacni casovy harmonogram

(zména programu vyhrazena podle poctu pfihlasenych zdvodnikd, pfipadnou zménu se
pokusime sdélit v€as na e-mail a vyvésime na webu:
https://www.sokol-radotin.cz/oddily/sportovni-gymnastika/kalendar-akci/).

Predpokladany ¢asovy rozvrh bude aktualizovan dle ptihlasek:

8:00-13:00 — postupna registrace + rozcviceni

8:30 — porada rozhod¢ich

9:00 — nastup kategorii dorostu, muzl a Zen a zahdjeni zadvodu

10:30 — vyhlaseni kategorii starSich a nastup kategorii lll a IV

13:30 — vyhlaseni kategorii lll a IV a nastup kategorie O, |, Il

15:30 — vyhlaseni kategorie 0, |, Il a ukonceni zavodu

Vyhlasovani vysledk( jednotlivych kategorii bude pribézné. Vysledky viech zavodnik( budou
vyvéseny do 15 minut po kazdém vyhlaseni a po skonceni celého zdvodu

Divaci maji moznost sledovat zavod z galerie a pddia. Do télocvicny, kde bude probihat zavod,
jim vstup nebude povolen.

11.10. 0d 9:30 do 11:30 bude moznost vyzkousSet si u nds naradi a dotrénovat sestavy (bradla).
V pfipadé zajmu, prosim napsat, at s Vami pocitame pfi nasi cvicebni hodiné.

Jindra a Zuzka
Sokol Radotin

Akce je pofaddana za finanéni podpory OV COS.

Financné prispivd méstska ¢ast Prahy 16 — Radotin,

029
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