S L E T O V É    S K L A D B Y    ČOS

určené pro 

mladší a starší žákyně

POČÍTADLA


autorka:
Zdislava Kodešová

hudba:
Vladimír Zahradníček, lidové písničky a říkadla

nářadí / náčiní:
dřevěná počítadla

délka skladby:
6 minut

určena pro:
mladší žákyně a žáci 1. a 2. třída

ROZKVETLÁ  LOUKA
-  představení skladby časopis Sokol č. 6/2004 str. 22
autorka:
Dagmar Bělinová

hudba:
Michal David

nářadí / náčiní:
obruče, stuha třepetalka

délka skladby:
7:30 minut

určena pro:
mladší žákyně (centrum nácviku Čechy)

SLUNÍČKA
-  představení skladby časopis Sokol č. 7-8/2004 str. 24
autorky:
Šárka Přibylová, Dana Kurečková

hudba:
Karel Svoboda v úpravě Přemysla Mixy

nářadí / náčiní:
kruhová žíněnka s šesti stuhami

délka skladby:
8 minut

určena pro:
mladší žákyně (centrum nácviku Morava)
TRAMPOLÍNKY

autoři:
Alena Dvořáková, Petr Jirků

hudba:
Miloš Vacík

nářadí / náčiní:
trampolínky, duchny

délka skladby:
8 minut

určena pro:
starší žákyně a starší žáky

(celek tvoří dvě skupiny tanečníků a jedna skupina skákačů)

VODA
-  představení skladby časopis Sokol č. 1/2004 str. 16
autoři:
Helena Peerová, Anna Jurčíčková

hudba:
Zdeněk Barták

nářadí / náčiní:
malý a velký závoj

délka skladby:
8  minut

určena pro:
starší žákyně a dorostenky
AEROBIK

autoři:
Martin Chlumský, Jana Beránková

hudba:
střihová, Dědek Mládek Ilegal Band

nářadí / náčiní:
stepy, fitbendy

délka skladby:
6:30 minut

určena pro:
starší žákyně / žáky, dorostenky / dorostence, ženy / muže


(jeden step slouží pro dva cvičence)

Kontakty:

- sbor mladších a starších žákyň:

Náčelnictvo ČOS - sbor mladších, starších žákyň
Tyršův dům, Újezd 450, 118 01 Praha 1

Jana Sedláčková
- vedoucí sboru mladších žákyň, nácvik s centrem v Čechách

e-mail:
jenkased@seznam.cz
Lenka Jandová
- vedoucí nácviku mladších žákyň s centem na Moravě

e-mail:
lenka-jandova@volny.cz
Radka Daňková
- vedoucí sboru starších žákyň

e-mail:
dankovar@centrum.cz
- autoři skladeb:

Alena Dvořáková
- Trampolínky

e-mail:
a_dvorakova@volny.cz


tel.:
777 942 509

fax:
233 381 681

Petr Jirků
- Trampolínky

tel.:
777 240 429

Poznámka:

Kontakty na autory skladeb budou doplňovány po dohodě s autory. 

S dotazy se můžete obracet na členky cvičitelských sborů žákyň. 

Po ustanovení cvičitelských sborů sletových skladeb, budou doplněny kontakty na členy cvičitelských sborů jednotlivých skladeb.

