Zimní škola 2005
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Jako každoročně i začátkem letošního roku se konal tří víkendový cvičební výukový seminář MODERNÍHO SPORTOVNÍHO KARATE, tentokrát v Brně, v Chocni a v Letovicích.

Seminář vedl mistr Miroslav Zezulka, držitel IV. Danu a Koordinátor pro MSKA-CZ za asistence dalších mistrů. 
Po příjezdu se začínalo rozcvičkou a poté se procvičovalo správné provádění jednotlivých úderů, kopů i celých sérií dle programů. Důraz byl kladen na preciznost, rychlost a dynamiku. V druhé části tréninku se cvičilo většinu času ve dvojicích, kde byl kladen důraz na přesnost úderu, časování              a vzdálenost. Závěrem každého dne byl kondiční trénink.

Na prvním víkendu, který se konal v Brně               15. - 16.1., měli zkoušky nižší pasy, držitelé 11. – 9. Stupně. 

Na druhém víkendu, který se konal v Chocni 22. - 23.1., se cvičilo stejně jako na prvním s výjimkou toho, že od 1600 hodin se začalo s procvičováním Forem, které byly zařazeny na začátek turnaje.

Na třetím víkendu, který se konal v Letovicích 29. - 30.1., měli zkoušky vyšší pasy, držitelé 6. – 5. Stupně.

Výsledky z prvního LIGOVÉHO turnaje v roce 2005: 

Ve Formě Quinta 5° získal Ladislav Němeček 1. místo.

Ve Formě Quarta 4° získal Adam Knajbl 4. místo.
Ve Formě Sekunda 2° získala 3. místo Lenka Nagyová, 6. místo Marek Pantůček a 9. místo Petr Kudrna.

Ve Formě Prima 1° obsadila 3. místo Veronika Bížová.

K druhé části turnaje patřil sportovní boj a sparing, který se konal v neděli.

V kategorii žen absolutních (sportovní boj) se na 1. místě umístila Lucie Paulišová.

V kategorii mužů absolutních (sportovní boj) se na 3. místě umístil Ladislav Němeček.

V kategorii mužů modrých pasů (sportovní boj) se na 2. místě umístil Adam Knajbl.

V kategorii mužů oranžových pasů se umístil na 1. místě Petr Kudrna.

V kategorii mužů žlutých pasů se umístil na 2. místě Miloš Crhounek.

V kategorii žen žlutých pasů se umístila na 1. místě Lucie Truhličková.

V kategorii žen žlutých pasů se umístila na 3. místě Veronika Bížová.

V kategorii mužů pod 16 let oranžových pasů se umístil na 2. místě Marek Pantůček.

V kategorii žen pod 16 let žlutých a oranžových se umístila na 2. místě Lenka Nagyová a na 4. místě Monika Rozsypalová.

Na tomto turnaji jsme celkově zvítězili se ziskem 68 bodů do LIGY ČR a v průběžném pořadí jsme obsadili 1.místo.

Na samý závěr semináře předal mistr Zezulka certifikáty všem, kteří úspěšně složili zkoušku na vyšší stupeň technické vyspělosti. Dále předal diplomy všem, kteří se ve formách, sparingu či ve sportovním boji umístili na medailových pozicích.

Na závěr mistr Zezulka projevil ve svých slovech na rozloučenou spokojenost s průběhem semináře                     i s celkovou organizací. Pozval všechny na Jarní školu, která se bude konat v květnu. 

Z našeho oddílu úspěšně složili zkoušku na vyšší technický stupeň: 


9. Stupeň (druhý žlutý pás) – Lucie Truhličková

8. Stupeň (první oranžový pás) – Petr Kolner

7. Stupeň (druhý oranžový pás) – Lenka Nagyová, Petr Kudrna a Marek Pantůček


Článek napsala Lucie Truhličková

Výsledková listina - Zimní turnaj 2005 

Formy

1.místo Forma Qinta 5º 
- Ladislav Němeček



4.místo Forma Qarta 4º 
- Adam Knajbl

 

3.místo Forma Secunda 2º 
- Lenka Nagyová

6.místo Forma Secunda 2º 
- Marek Pantůček

9.místo Forma Secunda 2º 
- Petr Kudrna

3.místo Forma Prima 1º
- Veronika Bížová

Boje

1.místo boje žen FA 

– Lucie Paulišová

3.místo boje mužů MA 
– Ladislav Němeček

2.místo boje mužů MB 
– Adam Knajbl

1.místo boje mužů MO 
– Petr Kudrna

1.místo boje žen FY 

– Lucie Truhličková 

3.místo boje žen FY 

– Veronika Bížová
2.místo boje mužů MY 
– Miloš Crhounek

2.místo boje žen F16 
– Lenka Nagyová

4.místo boje žen F16 
– Monika Rozsypalová

2.místo boje mužů M16 
– Marek Pantůček

Celkově oddíl MSK Sokol Pardubice s 68 body obsadil 1.místo.

